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PASABAHCE DEN
ISILTILI TASARIMLAR

PASABAHCE, DIKKAT CEKEN TASARIMLARA SAHIP YEPYENI URUNLERIYLE
SIKLIK VE ZARAFETI BIR ARADA SUNUYOR,

NI PATISSERIE

ILE SIK SUNUMLAR

GOZ ALICI TASARIMLARIYLA DIKKAT CEKEN
PASABAHCE, YEPYENI AYAKLI SUNUM TABAKLARIYLA
CAY SAATLERINE ISILTI KATACAK. BIRBIRINDEN

SIK 4 YENI URUNDEN OLUSAN MINI PATISSERIE
KOLEKSIYONU, SUNUMLARIN BAS TACI OLACAK.

Pasabahge, yeni Mini Patisserie koleksiyonunu sunumlarinda cam
kullanmayi sevenlerle bulusturuyor. Mini Patisserie koleksiyonunda
zarif ve e@lenceli ayakli sunum tabaklari 4 farklh formda satisa
sunuluyor. Cay partilerinde dne ¢ikacak trlinlerden 3'U kubbe kapakl
olarak tasarlandi. Mini Patisserie ayakli sunum tabaklari estetik
gravdrleri, ince ayaklari ve isiltilari ile evlerde ve farkli mekanlarda
unutulmaz sunumlara imza atmak icin en ideal se¢imlerden biri.

B C/RRE SURAH

SOFRALARA MODERN GIZGILERI TASIYOR

PASABAHCE, CARRE KOLEKSIYONUNA EKLEDIGI
YENI SURAHI ILE SOFRALARIN BASKOSESINDEKI
YERINI ALACAK. CARRE SURAHI, 1980°LERIN
ITALYAN TARZINI MODERN CIZGILERLE
BULUSTURUYOR.

Pasabahge, Carre koleksiyonuna ekledigi siirahilerle
tasarimdaki iddiasini yeniden gdosteriyor. Carre
sdrahiler, pratik kullanimi ve sikliiyla mutfak ve
sofralarin g6z bebegi olacak. Carre koleksiyonunun
saglam ve koseli tasarima sahip sirahileri 1980'lerin
italyan tarzini modern cizgilerle birlestiriyor. Giivenli
kulbu sayesinde rahat kullanim saglarken i¢ kivrik
burnu sayesinde icecekteki meyve ve bitki parcalarini
rahatlikla stizmeyi saglyor.




PASABAHGE KOLEKSIYONLARI EVLERDE

Il GAHAR HAVAS

ESTIRIYOR

PASABAHCE, BAHAR KONSEPTINE UYGUN YENI
BOHO, HAPPY SHARING, CROCHET, IZNiK VE CINI
SERILERIYLE PORTFOYUNU GENISLETMEYE
DEVAM EDIYOR.

Yilin gézde renkleriyle bezenmis bardak ve sofra takimlarindan strahilere,
pasta takimlarindan cay setlerine kadar bircok alternatifi kapsayan
koleksiyonlar bahar havasini evlere tasiyor. G6zde renk ve desenlerin

yani sira Pasabahce bahar koleksiyonlari inovatif trlinler de sunuyor.
Happy Sharing serisinde yer alan tebesirle (izerine isim yazabileceginiz
kavanozlar, icine soguk su konuldugunda cicekleri pembe renge donlisen
agac baskil karaf ve farkli ebatlarda baskili muglar yer aliyor.

CAMIN EN INCE HALI

SISECAM TOPLULUGU’NUN GLOBAL
TASARIM MARKASI NUDE, AYAK
CAPI VE GOVDESI INCE URETILEN
KADEH KOLEKSIYONU STEM ZERO

ILE SARAPSEVERLERE YEPYENI BIR
DENEYIM YASATMAYA HAZIRLANIYOR.

Sarap ve sampanya igin alti farkl kadehten

olusan koleksiyon, yalin, zarif ve sofistike bir
tasarima sahip. Nude tasarim ekibi tarafindan
tasarlanan ve ayak ¢api ile govdesi ince Uretilen
kadeh koleksiyonu dokunma, tatma ve koklama
duyularinin etkisini ve vurgusunu artiriyor. Hafifligi
ve incelidi ile tim dikkati hisler tGzerine odaklamayi
saglayarak sarap ve sarapsever arasindaki engeli
kaldiran koleksiyon www.nudeglass.com ve
Tlrkiye'de Pasabahce Magazalari'nda satista!
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PASABAHCE MAGAZALAR
OSMANLI KOLEKSIYONU'NDA

GELENEKSEL VE ESTETIK BULUSUYOR

Mahber Sirahi, Topkapi
Sarayi'nda bulunan
1600 - 1700 yillarina ait giimus
bir hokkanin formundan
esinlenilerek tasarlandi. 2 bin
adet sinirli tretimle sunulan
MAH BER Mahber Siirahi Gzerindeki

rolyef desenlerin timdi ise el

SU RAH‘ isciligi ile 24 ayar platin yaldiz

kullanilarak hazirlandi.

Mahizer Kase'de
bulunan desenler,
Topkapi Sarayi
Muzesi Gimds Eserler
Koleksiyonu'na ait, 16.

ylzyil déneminden gimds

. MAH ‘ZER bir kase ve Kanuni Sultan

Sdleyman tudgrali bir tepsiden

KASE esinlenilerek tasarlandi.

| IMALATI URUNLER

Birbirinden guizel
tasarimlarin olusturdugu
sik ve modern, yepyeni el
imalati trtinler Pasabahce
Madgazalari'nda yerini ald.
Mdsterilerin begenisine
sunulan yeni Urinler yoGun
ilgi gorda.

CaBaRe TS

TOPLU EATIS

Pasabahce Magdazalari'nin
kafe, bar ve restoranlara
hitap eden Grin grubu
Cabare'nin satista oldugu
magazalara yenileri
eklendi. Capacity, Suadiye,
Maslak, Bodrum, Adana
ve Mesa Koru'daki mevcut
satis noktalarina eklenen
yeni satis noktalari séyle;
Caddebostan, Capitol,
Buyaka, Mall of istanbul,
Mavibahce, Armada, Zorlu
ve Palladium.



PASABAHCE MAGAZALARI

B <UL KART

ALISVERIS KEYFINI KATLIYOR

Pasabahce Magazalari, miisterilerini Pasabahce KULUP'e
katiimaya davet ediyor. Pasabahce Magazalari, KULUP
Kart ile hem puan kazandiriyor hem de dénemsel
kampanyalar ve 6zel tekliflerle aligveris keyfini katliyor.
Yeni musteri deneyimi zenginlestirme programi Pasabahce
KULUP'e liye olanlar, KULUP Kart ile nakit ve kredi karti
ile tek ddeme aligverislerinde yizde 5 puan kazaniyor.
Pasabahce KULUP'e basvuranlar ise basvurularindan
itibaren 1ay icerisinde gerceklestirecekleri tek
aligverislerinde yiizde 10 Hos Geldiniz indirimi'nden
yararlanabiliyor. Pasabahce KULUP icin lyelik basvurusu,
www.pasabahcekulup.com sitesi Gizerinden ya da
Pasabahc¢e Magazalari'ndan gerceklestirilebiliyor.
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KOLONYA KOLONYA

= (ZEL BIR HEDIYE:

oENBEN & BENSEN

Ozel giinlere birbirinden dzel hediye secenekleri sunan
Pasabahce Magazalari'ndan bu yil Sevgililer GUnu icin
yepyeni ve romantik bir alternatif daha geldi: SenBen & Ben
Sen Kolonya Seti. Askin icinize isleyen kokusundan ilhamla
tasarlanan SenBen & BenSen Kolonya Seti; kadin ve erkek
icin farkl 6zel icerikleri ve birbirini buttnleyen ambalaji ile
dikkat cekiyor. Sevgililer Gind icin tasarlanan kolonya seti
SenBen & BenSen, 14 Subat'a 6zel olarak belirli tarihlerde
satisa sunuldu.

O Posabahce | KULUP

MAGAZALARI

LO0po 2345 kOO0 7450

MEHMET MEHMETOGLU

MAGAZALARI

B G TCARD

YENILENDI!

Sevdikleriniz icin hediye se¢cmek, yenilenen GIFTCARD ile
artik daha kolay. Pasabahce Magazalari, hediye alirken segimi
sevdiklerine birakmak isteyenler icin sundugu GIFTCARD'larini
yeniledi. Renkli kutusu ile ¢cok daha sik gériinen GIFTCARD'lara
artik 7 farkl dilek karti da eklenebiliyor. Dilek kartlarinda
“Dogum Gindn Kutlu Olsun”, “Tebrikler"”, “Mutluluklar”,
“Mutlu Yillar"”, “Hayat En Glzel Hediye", “Hayirli Olsun”,
“Tesekkurler" mesajlari yer aliyor. GIFTCARD'lar; 50 TL-500
TL arasinda 5 farkl fiyat alternatifiyle musterilere sunuluyor.
Yenilenen GIFTCARD'lar Pasabahce Madazalari ve
www.pasabahcemagazalari.com'da satista.
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GERMAN DESIGN
AWARDS 2017
KAZANANI

N U D E Alman Tasarim Konseyi tarafindan
dlzenlenen ve tasarim diinyasinin en saygin
yarismalarindan biri olarak kabul edilen
OLDU German Design Award, sektoriin en yeni ve
Ozel tasarimlarini kesfederek ddillendiriyor.
Tasarim diinyasinin en prestijli ddillerinden
German Design Awards 2017'de Nude, (¢
ayri koleksiyonu ile 6dil kazandi. Finlandiyal
tasarimci Mikko Laakkonen'in tasarladigi
Red Dot 6dulli Malt Viski Seti'ne 6dul veren
German Design Award jlrisi; Tomas
Kral tasarimi Blow Lamba ile Sinem
Halli tasarimi Roots Saksi ise Ozel
Mansiyon Odiilii'ne layik gérdui.

-
ambalaj ®
ay yildizlan @
e Tasarim Odiilleri

SISECAM CAM
AMBALA

2016 YILINDA 7 TASARIM ODULU KAZANDI EN 1Y MASAUSTU

TASARIMA VERDIGI ONEM ILE 2016 YILINDA DA : :
ULUSAL VE ULUSLARARASI CAPTA ONEMLI : M‘ T
BASARILARA IMZA ATAN SISECAM CAM AMBALAJ

GECTIGIMIZ YIL 7 ODULUN BIRDEN SAHIBI OLDU.

Tamer Nakisci'nin Nude icin tasarladigi Mist Koleksiyonu, Wallpaper Design
Awards 2017'de En lyi Masalistii Aksesuar Kategorisi &diliini kazand.
Dunyanin en prestijli tasarim dergisi Wallpaper tarafindan her sene 6ne
¢ikan tasarimlara verilen 6dilin bu yil ki sahibi Mist Koleksiyonu, 2016
yilinda da Design Plus 6dilini kazanmistl.

Sisecam Cam Ambalaj, 2016 yilinda Kestane Dogdal Kaynak Suyu
sisesi tasarimiyla Ambalajin Ay Yildizlari Yarismasi'nda Yetkinlik
ve Gimis Odiil, Design Turkey Yarismasi’'nda ise Ustiin Tasarim
Odiili'ne sahip oldu. Ayni tasarim ile uluslararasi arenada da
prestijli bir 6dil olarak goérilen ve 2016 yilinda 9. kez almaya hak
kazandigi Diinya Ambalaj Orgiiti’'niin (WPO/World Packaging

Organization) verdigi Worldstar Odili'ni de aldi. Bdylece Kestane N U DE TASAR' M | NA

Dogal Kaynak Suyu sisesi toplam 3 6dl ile Sisecam Cam Ambalaj

icin ayri bir gurur kaynagi oldu. | |: DES‘GN
10 YILDA 63 6DUL : |

Sisecam Cam Ambalaj; ayrica Kemal Kikrer Salata Sosu Sisesi

: 11 N N
tasarimiyla Ambalajin Ay Yildizlari Yarismasi'nda Yetkinlik,
Design Turkey Yarismasi’'nda ise Ustiin Tasarim olmak {izere 2

oddle layik gorulirken; Hatay Gazoz ve Frida Maden Suyu siseleri

tasarimlariyla da yine Design Turkey Yarismasi'nda lyi Tasarim Nude tasarim ekibinden Hazal
Odiili'ni kazandi. Tasarimi giicli miihendislik, uzman kadro Balasar'in tasarimi karaf, bardak ve
ve uzun yillara dayanan tecriibesi ile birlestiren Sisecam Cam kaseden olusan mermer aksesuarli
Ambalaj, bundan 10 yil 6nce hayata gecirdigi Tasarim Merkezi ile yeni koleksiyonu Chill if Design

bugiine kadar 63 ddiile layik gordldu. © Award 2017 Odili'ni kazand..
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PASABAHCE, NUDE KOLEKSIYONUNDAKI{ HELIO AYDINLATMA
URUNUYLE iF DESIGN’'DA ODUL ALDI.

Pasabahce, Urinlerini édllerle taclandirmaya devam ediyor. Pasabahce Nude
koleksiyonunda yer alan Helio aydinlatma trlind, diinyanin en saygin ve bagimsiz
6dUl organizasyonlarindan biri olan iF Design'dan 6diille dondt. Dinyanin dért bir
yanindan binlerce Grinln degerlendirildigi IF Design bu yil 10 Mart 2017 tarihinde
Minih BMW Mizesi'nde 20 llkeden 200'den fazla konugun katihmiyla gerceklesti.

MODERN VE CEVREYE DOST

Uriin tasarim sorumlusu Sinem Halli'nin tasarladigi Helio, modern gériintisiiyle
dikkat cekiyor. Edison lambadan esinlenerek tasarlanan ve zarif bir forma sahip
olan Helio, 151§1 yumusatirken oldugundan daha biydk bir 1sik formu yaratiyor.
Tamamen camdan yapilmis olan Helio, tasarimiyla tim elektrik aksamini akillica
sakliyor bununla birlikte hem iscilik hem de malzemeden tasarruf saglayarak cevre
dostu bir yaklasim sergiliyor.
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PASABAHGENIN GOZ ALICI URUNLER
AMBIENTE FUARI'NDA SERGILENDI

PASABAHCE,
DUNYANIN EN BUYUK
TUKETICI FUARI
il AMBIENTE'DE DIKKAT
CEKICI URUNLERIYLE
ZIYARETCILERDEN
TAM NOT ALDI.

= A
=2
\



Messe Frankfurt'ta 10-14 Subat 2017 tarihlerinde diizenlenen
Ambiente Fuari'na katilan Pasabahce, 657 metrekarelik gorkemli
standinda farkli temalara sahip kdselerde birbirinden iddiali
tasarimlarini ve Grdnlerini gortclye ¢ikardi.

AMBIENTE FUARI'NDA TANITILAN URUNLER:
Yaz/Kis Késesi: Cini sofra ve mutfak koleksiyonu, Boho
koleksiyonu ve Midas koleksiyonu.
Mutfak Akdeniz Kdsesi: Gastroboutique'in yeni mix&match
setleri, Borcam'in Krem Karamel ve Sufle pisirme kaplari.
Mutfak Guzzini/Zestglass Kdsesi: Guzzini Oven Glass project by
Pasabahce'nin Ustin kaliteli ve aksesuarh firin kaplari.
B2B Kdsesi: Pasabahce'nin Diinyanin en biylk markalariigin 6zel
Urettigi farkl Grnlerden 6rnekler ve Coca-Cola lisansiyla Uretilen
Ustln kaliteli Grinler dikkat cekti.
El imalati lirlinler: Pasabahce Denizli Fabrikasi'nda calisan cam
\
:
\
|

ustalarinin elleri ve nefesleri ile sekillenen essiz el imalati drdnler, : AV - A MA'SON&OBJECT
- = FUARI'NDA

ziyaretcileri kendine hayran birakti.

Restaurant Kdsesi: Dodal ahsabin dinginlik veren zarif ve estetik
dokularindan esinlenen yeni tabak koleksiyonu Linden. : s
Patisserie Késesi: Bir Pasabahce klasigi olan Patisserie kubbe N U DE
kapakh ayakli sunum kaplarinin yeni ufak boylu Gyeleri Mini 5 ¢

Patisserie Urtnleri ilk kez Ambiente Fuari'nda gorilda. : f

Bira Kosesi: Pasabahce’nin yepyeni ve klasiklesmis bira 1 o RUZGAR'
bardaklari. Craft Beer kolekisyonu ile Revival serisi. : dl

Pasabahce Bebek Koleksiyonu Kdsesi: Lansmani bu yil yapiimasi
planlanan bebek kategorisine ait biberon, mama kabi, elma rendesi
gibi Urlnler ilk kez Ambiente fuarinda gortclye ¢ikti.

Kokteyl Kdsesi: Timeless serisi ile TinCan kokteyl serisi.
inovasyon Késesi: Midas cay bardaklari, After Glow koleksiyonu,
Insert Glass, Glassify, silikon aplikasyonlu Borcamlar.

Nude, 20-24 Ocak 2017 tarihinde
Maison&Objet fuarinda 84 m?'lik
standinda yeni lansmani yapilan
koleksiyonlarini ve tasarim 6dalli
koleksiyonlarini sundu.

YENI KOLEKSIYONLAR

NY NOW’DA SERG | LENDl Nude, mevcut koleksiyonlari ve

yeni Camp, Alba, Cupola ve Stem
Zero koleksiyonlari ile 5-8 Subat
2017 tarihleri arasinda diizenlenen
NY Now Fuari'na katildi.
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SISECAM DUZCAM

8. ULUSAL ENERJI VERIMLILIGI FUARI'NA KATILDI

SISECAM DUZCAM, ENERJI VERIMLILIGI SAGLAYAN ILERI TEKNOLOJI
URUNLERINI BU YIL SEKIZINCISI DUZENLENEN ULUSAL ENERJI

VERIMLILIGI FUARI'NDA TANITTI.

Sisecam Diizcam 8. Ulusal Enerji Verimliligi
Fuari'nda ileri teknoloji triinleriyle
ziyaretcilerden biyk ilgi gordd. 11-12 Ocak 2017
tarihleri arasinda istanbul WOW Convention
Center Yesilkdy'de dizenlenen fuara katilan
Sisecam Duizcam, enerji tasarrufu saglayan
Grdnlerinin yani sira yasama deger katan

yeni cam Urlinlerini de ziyaretcilere tanitma
firsati buldu. Fuarda 6zel dekorasyonlu 50
metrekarelik standiyla yer alan Sisecam
Diizcam, standinda ¢esitli performanslarda
Sisecam Temperlenebilir Solar Low-E camlarinin
yani sira dis cephe camlari boliminde Isicam K
3+ ve Isicam S 3+ yalitim camlarini da tanitti.

ZIYARETCILER URUNLERI YERINDE
iNCELEDI

Sisecam Renksiz Diizcam, Sisecam Renkli
Diizcam, Sisecam Ultra Clear Dizcam,

Sisecam Tentesol, Sisecam Tentesol Titanyum
drinleri de Sisecam Diizcam'in standinda

dis cephe camlari bélimiinde ziyaretgilerin
bedenisine sunuldu.

Isicam’in sicak ve soguda karsi Usttn yalitim
yeteneginin “Isicam K Test Tlneli” ve

“Isicam S Test Buzdolabi” dlizenekleri ile

test edilebildigi fuarda ziyaretciler, enerji
tasarrufu saglayan cam Grtnleri hakkinda
hem bilgi alma hem de bu Urinleri yerinde
deneyimleme firsati yakaladi. Genis Griin
yelpazesini ziyaretcilerin bedenisine sunan
Sisecam Diizcam, fuar merkezinde kurulan
standinda, agik alanda Isicam S T ve Isicam

K T yalitim camlarini sergiledi. Glines enerjisi
sektoriine yonelik Uretilen, glines panelleri ve
giines kolektdrlerinde en st katman olarak
kullanilan “glines enerjisi camlari” da acgik
alanda goricuye ¢iktl.

Ga-dostu.
erji tasarrufu




URUNLERIYLE CPHI ECZA FUARI'NA DAMGA VURDU

SISECAM CAM AMBALAJ, CPHI 2017°'DE GENIS URUN CESITLILIGI VE
URETIM KABILIYETIYLE ZIYARETCILERDEN BUYUK ILGI TOPLADI.

Sisecam Cam Ambalaj, 8-10 Mart tarihleri
arasinda gerceklestirilen ilac Fuari CPhl
istanbul 2017'de sektdre yonelik Grinlerini
sergiledi. Bu yil dérdiinclst diizenlen CPhI
istanbul 2017, 4 kita ve 25 {ilkeden 200'l
askin markayi Turkiye'de bulusturarak
Tlrkiye'nin ilag sektori ve sektére hizmet
veren tedarikgileri bir araya getirdi.
Avrasya'nin en biyik ilag fuari CPhl
istanbul'a katilan Sisecam Cam Ambalaj,
genis Urln yelpazesini ziyaretgilerin
begenisine sundu. istanbul Fuar
Merkezi'nde eczacllik sektoriine yonelik
olarak diizenlenen fuarda cam ambalaj
konusundaki uzmanhgini bir kez daha
gozler 6nline seren Sisecam Cam Ambalaj,
genis Urln cesitliligi ve Gretim kabiliyetiyle
ziyaretgcilerden blyk ilgi gordu.

TEMiZ ODA UYGULAMASI
Eczacilik sektoriine yonelik olarak hem
bal hem de beyaz renkte cam ambalaj

Uretim kabiliyetine sahip olan Sisecam
Cam Ambalaj, Eskisehir'deki fabrikasinda
ecza sisesi Uretiminin gereklerinden biri
olan “Temiz Oda" uygulamasina da sahip.
Yaklasik 2 bin metrekarelik bir alana
kurulmus olan “Temiz Oda" uygulamasi
akredite bir kurulug olan I.C.C.E.
(Uluslararasi Temiz Oda Kontrol ve
Muihendislik-International Cleanroom
Control and Engineering) tarafindan ISO
Class 8 sartlarini garanti etmek lGzere
her yil onaylaniyor. Ayni zamanda

EP (Avrupa Farmakopesi-European
Pharmacopoeia) standartlarina da
uygun olan bu alanda Urtin, ambalaj
malzemeleri, ekipman ve personelden
alinan orneklerle mikrobiyolojik analizler
yapihyor. Tirkiye'de ecza sektoriine cam
ambalaj lreten tek Uretici konumundaki
Sisecam Cam Ambalaj, bir¢ok ulusal

ve uluslararasi firmanin tedarikgisi
konumunda bulunuyor.




SISECAM DUZCAM [

BULGARISTAN BUYUKELGISINI AGIRLADI

SISECAM, BULGARISTAN'IN ANKARA
BUYUKELCISI NADEZHDA NEYNSKY'l SISECAM
GENEL MERKEZI'NE YAPTIGI ZIYARET
SIRASINDA DUZCAM SHOWROOM'UNDA
MISAFIR ETTI.

Ziyaret sirasinda Dlizcam Grubu ve yatirimlari hakkinda bilgi
alan Buyukelci Neynsky'e mimari, otomotiv, beyaz esya ve giines
enerjisi sektorlerine yonelik Grlnler tanitildi. BuyUkelci, mimari
camlarin yaratici kullanimina ilham veren drtnlerin deneyimlerle
kesfedildigi Showroom'da kaplamali camlarin sicak ve soguk
havaya karsl etkilerini Isicam K ve Isicam S Test dlizeneklerinde
deneyimlerken; emniyet ve guvenlik camlari kabininde Sisecam
Lamine Cam'i test etti.

PUKAD

SISECAM DUZCAM

ZIYARETI

Urtinlerinin nihai tiiketiciyle bulusma noktasi olan dograma firmalariyla
iletisimde olup sektoru bilgilendirmek amaciyla cesitli etkinlikler
dizenleyen Sisecam Diizcam, Pencere ve Kapi Sektdrii Dernegi (PUKAD)
Genel Sekreteri Aynur Acar ve Danisman Oktay Alptekin'i Sisecam

Genel Merkezi'nde agirladi. Ziyaret sirasinda PUKAD olarak 2017 icin
planladiklari projeler hakkinda bilgi veren Genel Sekreter Acar ve Alptekin,
Sisecam Genel Merkezi'nde bulunan Dizcam Showroom'unu da gezme
firsati buldular.



SISECAM CAM AMBALAJDAN

IHRACAT REKORU

CAM AMBALAJ, 2016 YILINDA GERCEKLESTIRDIGI 125 BIN TONLUK
IHRACATLA KENDI REKORUNUN YANI SIRA SEKTOR REKORUNU DA KIRDI.

Sisecam Cam Ambalaj, kiresel bir

firma olma yolunda ihracat hedeflerini
blyUutlyor. Yeni pazarlama ve satis
stratejileriyle 2016'da 125 bin tonluk
ihracat yaparak tarihi bir rekora imza
atan Sisecam Cam Ambalaj, yillik ihracat
hedefine ulasmayi basardi. Sisecam Cam
Ambalaj, tarihindeki en yuksek ihracat

Irak ve Romanya olmak Uzere 35 Ulkeye
ihracat yaptiklarini belirten Sisecam Cam
Ambalaj Grup Baskani Abdullah Kiling,
ihracatin toplam satislar icindeki payini
ikiye katina ¢cikarmayi hedeflediklerini
belirterek, “Sisecam Cam Ambalaj ylksek
performansiyla Turkiye'nin toplam

cam ambalaj ihracatini artirip ithalatin

rakamina bundan 6nce 78 bin tonla
2008 yilinda ulasmisti. italya, israil,

B SISECAM CAM AMBALA

TOPTANCI MUSTERILERIYLE BIR ARAYA GELDI

Sisecam Cam Ambalaj, 14 - 15 Subat 2017
tarihleri arasinda Tilrkiye'de 6nde gelen
49 toptanci kanal misterisini Eskisehir
Fabrikasi'nda agirladu. iki giin siiren gezi
kapsaminda, cam ambalajin Ureticiden

gerilemesine katki saglarken i¢ talebin
karsilanmasinda da dnemli rol oynadi” dedi.

gergeklestirdigi toplanti Musteri Teknik
Hizmetleri MUdrlG§d'ntn sunumuyla
devam etti ve soru-cevap bolimu

ile son buldu. Gezinin ikinci glintinde
Sisecam Cam Ambalaj'in fabrika Gretim
tiketiciye ulagim slreci konusunda bilgi sahasl tanitildi. Cam ambalaj tiretiminde
aktarilirken, fabrika tretim sahasi da harmandan nihai Urtine kadar yasanan
tanitildi. tdm surecin incelenmesi firsati sunan
Sisecam Cam Ambalaj yoneticilerinin gezi, ziyaretcilerin biyuk ilgisini ¢ekti.

ev sahipliginde dizenlenen etkinlik Toplantinin ardindan katihmcilar sektor
kapsaminda Sisecam Cam Ambalaj Satis dinamikleri ve cam ambalaj pazart ile ilgili
Madird Kemal Erkmen'in acilis sunumunu bilgi aligverisinde bulundu.
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SEF ARDA TURKMEN, YENI YEMEK KITABINI

B P/SABAHCE
MAGAZALARINDA

IMZALADI

PASABAHCE SPONSORLUGUNDA YAYINLANAN,

‘ TARIFLERIN HAZIRLIK VE SUNUM ASAMALARINDA
= ,; PASABAHCE URUNLERININ KULLANILDIGI

. “ARDA’'NIN MUTFAGI” YEMEK KITABI, PASABAHCE
MAGAZALARI'NDA DA SATISTA.

Pasabahce Magdazalari, ekranlarin sevilen yiizi Gnli Sef Arda
TlUrkmen'in yeni yemek kitabi “Arda’nin Mutfagdi”nin imza gliniine
ev sahipligi yapti. Arda Ttrkmen, 26 Ocak Persembe glinii saat
15.00'da Kanyon AVM'deki Yasam Magazasi'nda gerceklesen imza

gunlnde ziyaretcilerle bir araya geldi.

ARDA TURKMEN: “PASABAHCE,
TURKIYE'NIN GURURU"
Kitabinda “Turkiye'nin gururu” olarak niteledigi Pasabahce'ye
tesekkurlerini sunan Arda Tdrkmen, tariflerin hazirlik ve sunum
asamalarinda Pasabahce’nin Grdnlerini tercih etti. Mutfaginin
sefi olmak isteyenler birbirinden lezzetli 95 farkli tarifin yer aldigi
yemek kitabini Pasabah¢e Magazalari'ndan da satin alabilir.
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B SODA SANAYITAS

- (ZEL BIR ETKINLIGE EV SAHIPLIGI YAPTI

Soda Sanayii A.S. Mersin Buytksehir Belediyesi
Engelliler Dairesi ve Tiyatro Midurligu sponsorlugunda
zihinsel engelli cocuklar tarafindan olusturulan tiyatro
gurubunu adirladi. Tiyatro grubu, Shakespeare'den
uyarlanan Kral Lear ve Dikenli Gilleri adli oyunun
provasindan sonra aileleriyle birlikte Soda Sanayii
sosyal tesislerinde 6glen yemedine ve hayvanat
bahcesi gezisine katildi. Soda Sanayii A.S. Genel
Mudurd Mehmet Girbiiz, etkinligin kendilerini gok
memnun ettigini belirterek “Cocuklarimiz bizim
gelece@imiz. Onlara ve ailelerine destek olmak,
oncellikli hedefimiz. Zihinsel engelli cocuklarimizin
sosyal hayatin icinde yer almasi, onlarin gelisimi icin
blylk 6nem tasiyor. Biz de bu konuda sirket olarak
elimizden geleni yapmaya haziriz" dedi.

B °/ASABAHCE
FSKISEHIR
FABRIKASINA

VALI ZIYARET]

Eskisehir Valisi Azmi Celik, 7 Subat 2017 tarihinde
Pasabahce Eskisehir Fabrikasi'ni ziyaret etti. Vali

Azmi Celik'e ziyareti sirasinda Eskisehir Fabrikasi
Midiiri Osman Oztiirk tarafindan fabrikaya dair
bilgilendirme yapildi. Sanayi ve ticarette Eskisehir'i
ilklerin sehri olarak nitelendiren Eskisehir Valisi Celik,
ildeki sanayinin gelismesine yon veren kokli kuruluslar
arasinda Pasabahce'nin de yer aldigini belirtti. Rekabet
ortaminin yogun yasandigi giinimizde kendini
yenilemenin 6nemine dikkat ¢cekerek, cevreye duyarli
ve istihdam yaratan bir kurulug olmasi dolayisiyla
memnuniyet ve tesekkdirlerini iletti.
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SISECAM TOPLULUGUNDAN

BALIKESIR'E DEV YATIRIM!

SISECAM TOPLULUGU BU YIL 400 MILYON TL'LIK CAM ELYAF URETIM TESISI YATIRIMINI

BALIKESIR'DE GERCEKLESTIRECEK.

Sisecam Toplulugu'nun 400 milyon TL'lik yatirimla kuracagi Cam
Elyaf Gretim tesisinin arsa tahsis s6zlesmesi, Balikesir OSB'de
imzalandi. imza térenine Sisecam Toplulugu Yénetim Kurulu
Baskan Vekili ve Genel Middir Prof. Dr. Ahmet Kirman, Balikesir
OSB Yonetim Kurulu Baskani ve Balikesir Valisi Ersin Yazici,
Balikesir Blyuksehir Belediye Baskani Ahmet Edip Ugur, Balikesir
Sanayi Odasi Baskani ismail Ugur, Balikesir Ticaret Odasi Baskani
Fahri Ermigler ve Sisecam Kimyasallar Grup Baskani Burhan
Ergene katildi.

'KAZANIMLARIMIZI ULKEMIiZE YATIRIYORUZ'

Sisecam Toplulugu Yonetim Kurulu Baskan Vekili ve Genel Midir
Prof. Dr. Ahmet Kirman, Sisecam Toplulugu'nun Tirkiye icin
deger yaratmayi strdirdidgidntn altini cizerek, yatirimi Balikesir
OSB'de yapma gerekcelerini séyle acikladi: “Topluluk olarak

yatirim yapacagimiz ili belirlerken 3 temel kriteri goz dniine aldik.

Hammadeye yakinlik, misterimize yakinlk, lojistik avantajlar gibi
bizim icin dnemli kriterlere gére degerlendirme yaparak karar

verdik. Degerlendirmelerimizin sonucunda, gerek hammadde

ve musterilerimize yakinligi, gerekse sundugu lojistik imkanlar
nedeniyle yatirimimizi Balikesir'de Organize Sanayi Bélgesi'nde
yapmayi tercih ettik. Uretimde kullanacagimiz ana hammaddeler
olan kaolen ve bor Balikesir'de bulunmaktadir. Balikesir, lojistik
avantajlariyla da 6ne ¢cikmaktadir.”

Balikesir OSB Yonetim Kurulu Bagkani ve Balikesir Valisi Ersin Yazici
da yaptigi konusmada “Sisecam Toplulugu'nun Balikesir'de yatirim
yapmasindan mutluluk duymaktayiz. Bu yatirim hem Balikesir hem de
ilke ekonomisine katki saglamasi acisindan 6nem arz etmektedir” dedi.
Balikesir Blyuksehir Belediye Baskani Ahmet Edip Ugur Sisecam’in
Balikesir sanayisine esik atlatacagini ifade ederken Balikesir Sanayi
Odasi Baskani ismail Ugur da “Sisecam Toplulugu Balikesir'de yatirim
yaparak hem kendisi kazanacak hem de Balikesir'e kazandiracaktir. Biz
sehrimizi, Glkemizi ¢ok seviyoruz. Yarinlarin daha guclud Balikesir'i,
daha gucli Turkiye'siicin yatirimlarimizi araliksiz sirdirmeye,
birlikte bliylimeye devam edecediz" seklinde konustu.



SISECAMDA

KIDEM TESVIK ODUL TORENI

SISECAM AILESINDE KIDEM YILLARINI
DOLDURAN CALISANLAR, DUZENLENEN
ODUL TORENI iLE ODULLENDIRILDI.

Sisecam Toplulugu 81. yilinda da kidem yillarini dolduran
calisanlarini 6dullendirdi. 10., 15., 20., 25. ve 30. kidem
yillarini tamamlayan toplam 195 calisan, Kidem Tegvik
Toreni'nde bir araya geldi. Toren 20 Ocak 2017 tarihinde
is Bankas! Tuzla Teknoloji ve Operasyon Merkezi'nde
(TUTOM) gerceklesti. Sisecam Toplulugu Yonetim Kurulu
Uyeleri ve Topluluk calisanlarinin katilimi ile yapilan
torenin acilis konugmasi Yonetim Kurulu Bagkan Vekili
ve Genel Midur Prof. Dr. Ahmet Kirman tarafindan
gerceklestirildi. Fabrikalarda gorev yapan calisanlar ise
fabrikalarda gerceklestirilen térenler ile 6dillendirildi.

YILLIK BASARININ GURURU
KIDEM TESViK ODUL TOREN;

Sisecam Yonetim
Kurulu Baskan Vekili ve
Genel Miidiir

Prof. Dr. Ahmet Kirman
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KISA BIR TARIHSEL BAKIS

SURDURULEBILIR KALKINMA KAVRAMI, 1992'DE RIO DE JANEIRO’DA DUZENLENEN
BIRLESMIS MILLETLER CEVRE VE KALKINMA KONFERANSI'NDA SEKILLENMISTIR,
DAHA SURDURULEBILIR BIR KALKINMA MODELINE GECILMESINE ILISKIN EYLEM
PLANLARI VE STRATEJILER OLUSTURMA YONUNDEKI ILK ULUSLARARAS|

GIRISIM OLAN KONFERANS'A 178 ULKEDEN 100’UN UZERINDE DEVLET BASKANI
VE TEMSILCININ YANI SIRA, SIVIL TOPLUMU TEMSIL EDEN BIR DIZI KURULUSUN
TEMSILCILERI DE KATILMISTIR.

“Sdrddrdlebilir Kalkinma"
kavrami, Brundtland
Komisyonu'nun 1987'de
hazirladigi Ortak Gelecedimiz
baslikli raporda ele aldigi
gevre sorunlarina bir ¢6zim
olarak gérilmistir. insan
faaliyetlerinin gezegenimiz
Gzerindeki olumsuz etkilerinin
yanisira bliyime ve kalkinma
modellerini de arastirmayi
amacglayan Rapor'da
vurgulanan gorusler, Rachel
Carson' In Silent Spring (1962)
(Sessiz Bahar), Garret Hardin'in
Tragedy of the Commons
(1968) (Ortak Mallarin Trajedisi)
isimli eserlerinde, Ecologist
dergisinde yayinlanan Blueprint
for Survival (1972) (Hayatta
Kalmak icin Bir Plan) bashkli
makalede ve Roma KullbU
icin hazirlanan Rome's Limits
to Growth (1972) (Bliyimenin
Sinirlari) adli raporunda da
destekleniyordu.
“Sdrddrdlebilir Kalkinma"
kavrami, uluslararasi alanda
ilk kez 1972'de Stockholm'da
dizenlenen BM Beseri Cevre
Konferansinda glindeme
gelmis, bundan 15 yil sonra
Diinya Cevre ve Kalkinma
Komisyonunun yayinladigi
Our Common Future (“Ortak

Gelece@imiz") baslikli raporla
popller hale gelmistir. Bu
Rapor'da slrdurulebilir
kalkinmanin “klasik" tanimi
yer almistir: “Buginin
ihtiyaclarini, gelecek nesillerin
kendi ihtiyaglarini karsilama
kabiliyetinden 6din vermeden
karsilayan kalkinmadir”.
2000'de New York'ta
dizenlenen Milenyum
Zirvesinin sonunda BM
Milenyum Bildirgesi kabul
edilmis, bu belge ile

cevresel surdurilebilirlik,
asirt yoksullugun ortadan
kaldirilmasi ve kadinlar igin
esitligin saglanmasi gibi
konularin da aralarinda
bulundugu ve 2015'e kadar
ulasiimasi 6ngdérilen 8 adet
hedef belirlenmistir. Bu
hedefler bugin Milenyum
Kalkinma Hedefleri (MDGs)
olarak bilinmektedir. 2002'de
Johannesburg'da diizenlenen
Diinya Sirddrdlebilir Kalkinma
Zirvesi'nde yayinlanan
Uygulama Plani (JPOI) ile,
strdurilebilir kalkinmanin
saglanmasina yonelik
uluslararasi taahhutler bir
kez daha vurgulamistir.

2012 - Rio+20 konferansinin
sonunda The Future We

R

Want (istedigimiz Gelecek)
baslikl bir belge kabul
edilmistir. Konferansa katilan
devletler, 2012'ye kadar olan
tim surddrulebilir kalkinma
s6zlesmeleri, planlari ve Rio'da
yeniden belirlenen 17 hedef
kapsamindaki taahhitleri
onaylanmistir.

Milenyum Kalkinma Hedefleri
(MDGs) yoksulluk, aclik,
hastalik, okullasma acigi,
cinsiyet esitsizligi ve ¢evrenin
bozulmasi gibi dinya ¢apinda
karsilasilan bir dizi dnemli

ve Oncelikli sosyal sorunu
belirlemek acisindan tarihi ve
etkili bir kuresel seferberlik
islevi gérmustdr. Belirlenen
oncelikler sekiz grup halinde
bir araya getirilmis, 2000-
2015 doneminde ulasiimasi
ongorilen dlcllebilir hedefler
olusturulmustur. MDGs
kiresel farkindahgin, siyasi
sorumlulugun, iyilestirilmis
Olgutlerin, sosyal geri
bildirimlerin ve toplumdan
gelen baskilarin artmasina
yardimci olmus, bu alanlarda
ilerleme saglanmasinda énemli
bir rol oynamistir. Tehlikeli
boyutlarda iklim dedisikligi
ve diger ciddi ¢cevresel
sorunlarla bogusmakta olan

bir diinyada, cevreyle ilgili
kiresel hedeflerin, yoksullugu
azaltma hedeflerinin yaninda
daha ylksek bir profile sahip
olmasi gerektigi yontndeki
yaygin anlayis nedeniyle,
Haziran 2012'deki Rio+20
zirvesi dncesinde bir rapor
hazirlanmistir. BM Genel
Sekreteri Ban Ki-Moon
tarafindan gorevlendirilen

Ust dlizey bir kiresel
sirddrdlebilirlik heyetinin
hazirladi§i Rapor'da, bitdn
Diinya tarafindan benimsenmek
lizere bir dizi Strdurdlebilir
Kalkinma Hedefi tavsiye
edilmistir. Rio+20 zirvesi
sirasinda Dinya liderleri
tarafindan kabul edilen 17 adet
Surdurdlebilir Kalkinma Hedefi
(SDGs) dlnyayi strdurulebilir
bir déngliye yonlendirmek
acisindan dnemlidir.

insanlik, cevresel tehditlerin
Otesinde slrdardlebilir
kalkinma glindeminin pargasi
olan baska ciddi tehditlerle

de kars! karstyadir. Her yil
75-80 milyon artan Dlinya
ntfusunun, 21. ylazyilin
ortasina kadar 9 milyara,
ylzyil sonuna kadar 10 milyara
ulagmasi beklenmektedir.



SURDURULEBILIR KALKINMA YOLUNDAKI ONEMLI ADIMLAR

1987

Brundtland
Komisyonu - Our
Common Future

(Ortak Gelecedimiz)
bashikli rapor

Janeiro

Dinya niufusundaki artisin
yani sira Cin ve Hindistan gibi
ylUkselen ekonomilerde kisi
basina diisen gelirdeki hizli
artis nedeniyle, basta Afrika ve
Glney Asya'da aclik sorunuyla
karsi karsiya olan yaklasik 1
milyar insanin tahil ve yem
tahilina olan talebinin artmaya
devam edecedi, ylkselen
ekonomilerdeki et tiketiminin
ise artacagini géstermektedir.
Dinya ekonomilerindeki
toplumsal katilim - veya daha
aclk belirtmek gerekirse
adaletsizlik-bir diger 6nemli
sorundur. Buna ek olarak,
1980'den bu yana yodun bir
kiiresellesme slirecinden
gecilirken, dijital cagin
baslamasiyla birlikte, gelir
esitsizlikleri de artmistir.
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1992

Birlesmis
Milletler Cevre
ve Kalkinma
Konferansi
(UNCED)- Rio de

1993

Surdurilebilir
Kalkinma (SD)
Komisyonu

Yiksekdgrenim goren
calisanlar ile yliksekogrenim
gdrmeyen calisanlar arasindaki
gelir farki asiri derecede
ylkselmistir.

TEKNOLOJI,

OZEL SEKTOR, VE
SURDURULEBILIR
KALKINMAYA GIiDEN
KRITIK YOLLAR
Yikselen yasam standartlari
ve ekolojik zorluklarla birlikte
yasamin strdirdlebilmesiigin,
Dinya'nin yeni teknolojilere ve
yontemlere ihtiyaci olacaktir.
Teknolojik ve toplumsal
dedisim, bu bakimdan son
derece dnemli olacaktir. Ozel
sektorin, disik karbonlu bir
enerji sistemine gecerken,

bir yandan da arastirma ve
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2012

Milenyum Zirvesi - Dinya Rio+20: The
New York: Surddrulebilir Future We Want
BM Milenyum Kalkinma Zirvesi, (istedigimiz
Bildirgesi / Johannesburg: Gelecek): 17
Milenyum Johannesburg Surdaralebilir
Kalkinma Hedefleri Uygulama Plani Kalkinma Hedefi
(MDGs) (JPOI) (SDGs)

gelistirmeye, yenilenebilir
elektrik Gretimi gibi

altyapi yatirimlarina, yasal
dizenlemelere ve kentsel
tasarima iliskin yeni stratejilere
odaklanmasi gerekecektir.
Piyasa bazli stratejiler (karbon
vergilendirmesi gibi), 6zel
sektor kararlarinin dogru
yonlendirildigi durumlarda
bazi politik sorunlarin
hafifletiimesine yardimci olsa
bile, bu slirecteki politika,
planlama ve karar alma
slireclerinin karmasikhgi
bircok paydas icin kacinilmaz
olacaktir.

Bu nedenle, Surdurulebilir
Kalkinma Hedeflerine (SDGs)
ulasabilmek icin, bir¢ok farkli
sektérde ve bolgede kullanilan

TEMIZ SU VE
SIHHI KOSULLAR

TOPLUMSAL
CINSIYETESITLIGI

SORUMLUTOKETIM
VE ORETIM

O

SORDURDLEBILIR 1
SEHIRVE YASAM
ALANLARI
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KURESEL HEDEFLER

klresel bilgi birikiminin benzeri
gorilmemis bir sekilde seferber
edilmesi gerekecektir. Basariya
giden kritik yollari belirlemek
amaclyla hikimetlerin,
uluslararasi kurumlarin, 6zel
sektoriin, akademik diinyanin

ve sivil toplumun da teknik
uzmanliklarini birlestirerek,
birlikte calismasi gerekecektir.
Dolayislyla, 6niimuzdeki yillarda
karsilasilacak, strdurdlebilir
kalkinmaya yonelik -enerji, gida,
kentlesme, iklim degisikligi ve
diger alanlardaki- sorunlari
¢6zmek amaciyla kurulan

adlar son derece 6nemli hale
gelecektir. Yeni sosyal medya ve
bilgi teknolojileri, strddrulebilir
kalkinma konusundaki baslica
zorluklara iliskin kapsayici

ve kiresel 6lcekte sorun

¢6zme firsatlari vermektedir.
GUnumizde isbirligine,

kitle kaynak kullanimina
(crowdsourcing) ve grup

halinde sorun ¢dzimuine iligkin
cevrimigi aglarin, yazilimlarin ve
uygulamalarin kullanimi rutin
hayatimizin bir parcasi olmustur.
Universitelerin, sivil toplum
orgatlerinin, hikidmetlerin ve
Ozellikle de dijital cagin uzmanlari
ve liderleri olacak genclerin

bu strece katihmi saglanmali,
slirdirdlebilir kalkinma hedefine
giden yollar ag tabanli sorun
¢6zme mekanizmalari kullanilarak
belirlenmelidir (http://www.
un.org/sustainabledevelopment/
sustainable-development-goals/).

Hazirlayan: Kurumsal Gelisim ve Sarddrdlebilirlik Baskanligi
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INOVASYONLA

~CAM CAM AMB

. TASARLAMAK

ArTeGe VE INOVASYON CALISMALARIYLA
FAALIYET ALANLARINDA DUNYANIN ONCU
SIRKETLERINDEN BIiIRI OLAN SISECAM
TOPLULUGU, GELECEGIN URUN VE
TEKNOLOJILERINI BUGUNDEN GELISTIRIYOR.

Cam, insan hayatina farkina
vardigi ya da varmadigi pek ¢ok
alanda dokunmaya devam ederken,
sektérde katma degeri ylksek
Urilnlere gecis, ancak ve ancak

bu alandaki inovasyon ve Ar-

Ge faaliyetleri ile dogru orantili
olarak saglanabilir. Ana faaliyet
alanlarinda diinyada ilk lice girme
hedefi dogrultusunda blyimesini
surddrirken uluslararasi
rekabette dncl konumunu koruyan
Sisecam Toplulugu, bu hedefe
ulasmasinin yolunun katma dedgerli
Urlnler Gretmekten ve teknoloji
gelistirmekten gectiginin bilinciyle
Arastirma ve Teknolojik Gelistirme
(ArTeGe) alandaki yatirimlarini hiz
kesmeden sirddrtyor.

ArTeGe VE iINOVASYONA
YUKSEK YATIRIM

Bugiln 13 lGlkeye yayilan tretim
faaliyetleri, 150 Ulkeye ulasan
satiglari ve 21 bini askin ¢alisaniyla
kiiresel bir oyuncu olan Sisecam
Toplulugu, dizcam, cam ambalaj,
cam ev esyasl, cam elyaf ve
kimyasallar yelpazesinde yeni
Uriln ve yeni teknoloji gelistirme
acisindan inovasyon ve ArTeGe
yetenedi ile diinyadaki sayili
sirketlerden biri. 1976 yilindan bu

yana ylrittigu ArTeGe faaliyetleri
ile Tirkiye'de kurumsal ArTeGe
faaliyetlerinin 6ncilerinden olan
Sisecam Toplulugu, Glkemizde

bu alanda en fazla yatirim yapan
sirketler arasinda yer aliyor.

GELECEGIN URETIM
TEKNOLOJILERI

Topluluk blinyesindeki ArTeGe
faaliyetlerinin lokomotifi, toplam 9
bin 400 metrekare kapali alana ve
odulld bir yesil bina olma 6zelligine
de sahip olan Gebze Cayirova'daki
Sisecam Bilim ve Teknoloji
Merkezi'dir. Alaninda Tirkiye'nin
en blytk ve donanimli, diinyanin da
saylll merkezleri arasinda yer alan
Sisecam Bilim ve Teknoloji Merkezi
40 milyon TL'yi asan bir yatirimla
2014 yilinda faaliyete gecti. Merkez,
cam bilimi ve teknolojisinin yani
sira kimyasallar alaninda gelecedin
Urdnlerine ve Uretim teknolojilerine
yon veriyor.

Dergimizin bu sayisinda faaliyet
gosterdigi tim alanlarda katma
dederli Grlnler Gretmeyi temel
dederleri arasina koyan Sisecam
Toplulugu sirketlerinden Sisecam
Cam Ambalaj'in inovasyon ve
ArTeGe faaliyetlerine yer veriyoruz.
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OSYA

SISECAM CAM AMBALAJ

INOVATIF

YAKLASIMIYLA SEKTORE YON VERIYOR

INOVASYONU ONCELIKLI ODAK ALANLARI ARASINDA KONUMLANDIRAN SISECAM CAM
AMBALAJ, SAHIP OLDUGU URETIM GUCU, TASARIM YETKINLIGI VE USTUN KALITELI
URUNLERIYLE MUSTERILERINE DEGER YARATAN YENILIKLER SUNUYOR.

inovasyonlar, standartlari
belirleyen, bir teknoloji veya
endistriye farkl bir yon
verebilen 6zelliklere sahip
olmalidir. Basli basina bir
kiltlr olarak da tanimlanabilen
‘inovasyon’ kavrami bilgi
birikiminin yani sira 6zel bir
caba ve odaklanmayi gerektirir.
Sisecam Cam Ambalaj da
inovasyona ydnelik tecriibesi
ve uzmanhdgiyla sektore
dontstirici yenilikler
getirmeyi amacliyor. Bu
hedefe ulagsmak icin tasarima
yonelik ¢calismalarinda; cam
ambalaj Urdnlerini iyilestirmeye,
sirdurdlebilirlik ve verimlilik
saglamaya, daha az tiketimle
daha ¢ok Uretime olanak veren
inovasyonlara odaklaniyor.
Bdylece misteriye daha fazla
ve daha hizli hizmet sunma,

misterinin maliyetlerini
azaltma, hayati kolaylastirma
gibi dncelikli amaclarini yerine
getiriyor. inovasyonun is
slireclerinin ayrilmaz bir parcasi
oldugu Sisecam Cam Ambalaj'da
teknoloji ve tasarim kabiliyetleri
inovatif calismalara yon veriyor.

iINOVASYON VE ENDUSTRI 4.0
Dérdiincl sanayi devriminin
getirdigi ve getirecedi bircok
teknoloji var; Big Data ve analitik,
loT (Nesnelerin interneti),
Katmanli Uretim, Artirilmis
Gerceklik bunlardan birkagl. Bir
diger teknoloji de Simdlasyon,
yani trinin gercek Uretimden
once bilgisayar destekli analiz
yontemlerinden faydalanarak
test edilmesi ve bdylece optimum
tasarimin olusturulabilmesi. Bu,
Pazara Cikma Siresini (Time

to Market) azaltarak misteriyi
memnun edebilmeyi sadlayan
onemli faydalardan birini de
sunuyor. Analiz Destekli Uriin
Gelisimi (Simulation-Driven
Product Development) basligi
altinda, “Bilgisayar Destekli
Tasarim” kavramini ¢alismalarina
entegre eden Sisecam Cam
Ambalaj, similasyonlarla cam
ambalaj Urinlerin strength
(mukavemet) veri tabanini
olusturdu. Bu sayede hem yeni
tasarimlarda hem de iyilestirme
veya hafifletme calismalarinda
Urlnlerin basing, dik yik, darbe
gibi mekanik davranislari
bilgisayar ortaminda test
edilebiliyor ve ¢ikan sonuclar
dogrultusunda tasarimlara yon
verilebiliyor. Ayni zamanda
Analiz Destekli Optimizasyon'dan
(Simulation-Based Optimization)

hareketle form, agirlk, stres
parametrelerinin g6z déniinde
tutulmasiyla optimum tasarim
olusturuluyor. Bunlarin yani
sira Uretim verimliligi ve
randiman icin ¢ok énemli

bir parametre olan cidar
dederlerini bilgisayar ortaminda
test edebilmek hedefleniyor.
Bu kapsamda Analiz Destekli
Uriin Gelisimi (Simulation-
Driven Product Development)
baslidi altinda, Bilgisayar
Destekli Uretim kavraminin
gerekli altyapisi olusturuldu.
Sisecam Cam Ambalaj, inovasyon
felsefesini igsellestirerek sektore
yenilik getiren, her asamada
musterisine sundugu faydalari
dikkate alarak, optimum ve hizli
tasarimlarla inovatif Grinler
gelistirmek igin calismaya devam
ediyor.

Inovatlf INOVASYON EKOSISTEMINI KURUM BUNYESINDE GELISTIREN SISECAM CAM AMBALAJ,

Uriinler

KREM PEYNiR BARDAK
KAVANOZ PROJESI

IS makinelere uyumlu bardak
kavanoz projesi, std. drin
olarak kullanihyor. Isil igslem
uygulanabilen, 6zel formla iki
ayri kapak kullanimina imkan

veren inovatif kafa, herhangi bir
sizintiya izin vermiyor. Ayrica,
mikroorganizmalar ve havanin
kavanoza ulasamamasini
saglayan 'Hermetik Kapatma’
gerceklestiriyor. Uriin piyasaya
Soyulamayan ve Soyulabilen

Kapaklar (Vakum Kapaklar)
olarak iki alternatifle sunuluyor.
Twist Off, ucuz, pratik ve
acilmasi kolayken; Avrupa'da
oldukca yaygin kullanilan

pano ve omnia kapaklar ise
bardak tipi diiz kavanoz
kafalarinda kullaniliyor. Pano
ve omnia kapaklar 6zel kapama
makinalarinda kapak eteklerinin
sikistirilmasiyla saglaniyor.

NFS ULTRA HAFIF SU VE SUT
SISELERI

NFS uygulamasi ile cam
ambalaj Gretiminde

SEKTORUN IHTIYACLARINA YONELIK OLARAK PAZARA SUNDUGU INOVATIF
URUNLERIYLE, URETIMI, KULLANIMI VE HAYATI KOLAYLASTIRIYOR.

saglamliktan 6din verilmeden
hammadde ve enerji tasarrufu
avantajiyla trdnlerin daha
hafif olarak Gretilmesi
saglaniyor. NFS Ultra Hafif Su
Sisesi, standart su sisesinden
ylzde 30, NFS Ultra Hafif

St Sisesi ise standart st
sisesinden ylizde 35 daha hafif
olma 06zelligiyle dikkat ¢ekiyor.
Bu yonuyle lojistik avantaj
saglayan bu drdn ile tasimada
yiik, ylizde 20 azaliyor. Uriin,
geri donlsturilebilir 6zelligi
ile yizde 100 surddarulebilirlik
kazaniyor..




ULTRA HAFIF
MADEN SUYU
SISESI

Ultra Hafif Cam
Sise, maden
suyu siselemesi
icin de tercih
edildi. Sisecam
Cam Ambalaj'in
bir misterisi
tarafindan talep
edilen, cevreci
ve en uygun
maliyetteki ambalaj arayisi
125 gr kadar hafif bir maden
suyu sisesi tretilmesiyle
sonuclandi. Sisecam Cam
Ambalaj uzmanlhgi, bilgisayar
destekli analiz sonuclarindan
hareketle en hafif maden
suyu siselerinden birinin
tasarimini yapti ve fabrika
ile birlikte calisarak tretim
gerceklestirildi. Bu 6nemli
projeye ait drdnler su anda
20 cl maden suyu pazarinda
yerini aldi. Sonrasinda ayni
Urdntn 25 cl hacmi de talep
edildi ve 25 cl'lik siselerin
Uretim denemesi de basariyla
tamamlandi.

SECURA

Cam ambalajda kirilma
emniyetinin saglanmasi ya

da kirildiginda dagilmasinin
zorlastirilmasi amaciyla
gelistirilen Dagilmayan Kaplama
projesi Secura, camin seffafligini
bozmadan kirilganlik riskini
azaltan énemli bir proje.

Secura ile kendisini kaplayan bir

kilif icinde kalan cam ambalaj
kirildiginda herhangi bir tehlike
yaratmiyor. Camin darbelere
karsi dayanimini artiran

ve kirildiginda parcalarinin
dagiimasini engelleyen kaplama
projesi Secura'nin bircok
sektdrde kullanim alani bulmasi
ve cam geri donlisimine

katki saglamasi bekleniyor.
Ar-Te-Ge calismalari ile daha
genis bir pazara sunulmasi
hedeflenen Secura’'nin, 2017 yili
icinde tiketicilerle bulusmasi
hedefleniyor.

SISECAM CAM AMBALA. I

PASTORIZASYONA
DAYANAKLI
ORGANIK BOYA
KAPLAMALI SiSE
GCevre dostu cam
ambalajin, cevre
dostu organik
boya ile bulugsmasi
sonucunda

ortaya c¢ikan
Pastérizasyona
Dayanikli Organik
Boya Kaplamali Sise, karbon
ayak izi duslk, agir metal ve
BPA icermeyen bir Urin. Seffaf

;EA/

organik boya teknolojisi ile
Uretilen ‘Organik Boya Kaplamal
Siseler' pastorizasyon islemine
de dayanikli. Organik boya
kullanilarak gerceklestirilen

bu kaplama teknolojisi ile

doga dostu bir uygulama
saglanan drdn, tzerinde
etiket, serigrafi uygulamalari
gerceklestiriimesine de izin
veriyor.

CiFT DiSLi TWIST OFF KAFA
Dlinyada ilk kez Sisecam
tarafindan hayata gecirilen

bu proje, kavanoz dolumu

yapan Sisecam Cam Ambalaj
musterilerinin donemsel olarak
farklilasan kapak ihtiyaclari

icin, iki ayri kafa kalibi
kullaniimasindan dogdu. Sisecam
Cam Ambalaj bu p

projeye baslarken é
hem iki kalip

yerine bir kalibin
kullaniimasi

yoluyla

musterilerin

donemsel

ihtiyaclarini

sirekli ellerinin altinda bulunan
bir Grin tasarim ¢ézimuiyle
rahatlatmayr hem de genel
maliyet oranlarini distirmeyi
hedefliyordu. 2011 yilinda mevcut
bir Grinde, yeni cift disli kafa
kalibi denemesi yapildi ve Uretim
basariyla sonuclandi. Sisecam
Cam Ambalaj musterilerinde
yapilan kapatma testlerinde de
basari saglayan rin piyasaya
arz edildi.
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PETITE RAKI SiSESi

Sisecam Cam Ambalaj'in
gelistirme projeleri arasinda

yer alan Petite Raki projesinde,
siseler Uzerinde farkl bir iletisim
alani yaratilmasindan yola ¢ikild.
Proje kapsaminda siseler Uzerinde
degistirilebilir bir mihdr alani
yaratilarak trtin ismi, logosu gibi
detaylarin bu alanda uygulanmasi
saglandi. “Standart dairesel
muUhUr alanlari haricinde, nasil
alanlar olusturulabilir?” sorusuna
yanit aranirken ilk eskizlerde

bu alanin, gévdeyle bir bitin
olabileceg@i sonucuna varildi. Kanat
olarak tabir edilen bu alanlar,
mdisterilerle yeni bir iletisim
alanina dénustlraldu. “Bu yeni
tasarim, farkl Grin ambalajlari
icin de uygulanarak musteri ile
Urdn arasinda iletisim yaratabilir”

distncesiyle tasarim cesitlendi
ve zeytinyadl, votka, raki sisesi
olmak Uzere 3 farklh konseptte
hazirlandi. Proje ekibi tarafindan,

raki icin hazirlanan tasarim secildi.

Bu tasarim, Uretim teknolojisinde
de birtakim gelistirmelerin
6nlny actl. Kanatlarin cam ile
dolu Uretilebilmesi icin hem

kalip tasarimi, hem de Gretim
asamasinda ilk defa kullanilan
teknikler ve ¢6zim yollari
uygulandi. Kanatlar cam ile

dolu ve bos olmak Uzere farkli
deneme Uretimleri yapildi ve bu
denemelerde basariya ulasildi.
Sisecam Cam Ambalaj tarafindan
gerceklestirilen bu tasarimda
kanatlar bosken icindeki Grinin
seviyesi takip edilebiliyor, dolu
oldugunda ise form iginde
Ozellesmis bir alan yaratilp 2.
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bir form olarak algilanan bir
tasarim meydana geliyor. Ambalaj
icerisine konan Urln renkli ise bu
algi daha da 6n plana cikiyor. Uriin
piyasaya arz edildi.

BUKALEMUN KAFALAR

Ayni gbvde ile 9 farkl kafa
kullaniimasi yoluyla gévdenin
9 farkli Grin grubuna hitap
eder hale gelmesini saglayan
bir tasarim projesi olan
Bukalemun Kafalar, Sisecam
Cam Ambalaj'in yenilikgi
yaklasiminin bir baska drnegini
olusturuyor. Proje sayesinde
ayni sisenin sadece farkh kafali
versiyonlarinin dretilmesi
yoluyla hem Uretim ac¢isindan
randiman artisi hem de Grin

cesitliligi saglaniyor. Uriin heniiz

konsept agsamasindadir.

o

DAMLATMAYAN KAFA
Yagdanlik, sirkelik gibi Grlinlerde,
dokim sirasinda damlanin

camin dis kismina akmamasi icin
gelistirilen bir kafa tasarimi olan
Damlatmayan Kafa'nin tescil
alinma islemi de tamamlandi.
Uretim denemelerine baslanan
Uriin henliz piyasaya arz edilmedi.

S




MUSTERILERIMIZE TASARIMDA

INOVATIF

SISECAM CAM AMBALA. I

GOZUMLER

SUNUYORUZ

INOVASYON KAVRAMININ SISECAM
CAM AMBALAJ'DAKI YANSIMALARINA
DAIR BILGI VEREN SISECAM CAM
AMBALAJ TASARIM MUDURU

TAMER OZTURK, INOVASYON VE
INOVASYONUN SEKTORE GETIRDIGI
DONUSUMDE DIJITALLESMENIN
ONEMINE DIKKAT CEKIYOR.

Cam sektoriinde inovasyonun
6nemi nedir? inovasyonun
sektore getirecegi yeniliklerden,
doniisiimlerden bahseder
misiniz?

Dordinci Sanayi (D)evrimini,
sanayinin dijitallegsmesini ele
aldigimizda; daha dnce 6érnedi
hi¢ olmayan inovasyonlarin ve/
veya mevcut bir Griinde ya da
sistemde degisiklik yapilmasiyla
gerceklestirilen artimsal
inovasyonlarin ¢ok biylk

onem arz ettigini gériyoruz.
Ote yandan giiniimizde yikici
inovasyonlardan da (disruptive
innovation) bahsediliyor; buna

$i§eca; (of:]))]
Ambalaj Tasarim
Mudiiri
Tamer 6¥tﬁrk
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ornek olarak 3D yazicilarin ortaya
¢ctkmasini gosterebiliriz.

Dijitallesmeden; yani firma
genelinde ana sireclerin
dijitallegsmesi, blylk verinin
daha etkin kullaniimasi ve seri
Uretimden 6zellestirilmis seri
Uretime gecilmesi (from mass
production to customized mass
production) kavramlarindan
yola cikarak sektoérdeki baslica
dondsimler; misteri 6zelinde
daha komplike ve distik lotlu
Urlinler de yaparak pazara ¢ikis
sliresinin kisalmasi, misteri
Ozelinde Uretimin yayginlasarak



ve Uretimde maksimum
otomasyonun saglanarak
Uretimde esnekligin artiriimasi,
daha azla daha fazlasini Ureterek
daha esnek ve birlikte calisabilen
prosesler olusturulmasi, enerjiyi
daha verimli kullanarak genel
olarak etkinligin artirilmasi
seklinde siralanabilir. Ozetleyecek
olursak, global dizeyde en

biyik yenilik “is Yapis Biciminin”
degisiyor olmasidir.

Boliimiiniiz araciligiyla
gerceklestirilmis bir ilk var
mi? Bunun hakkinda bilgi verir
misiniz?

Sisecam Cam Ambalaj Tasarim
Mudarliga olarak komplike ve
ylksek maliyetli olan Urlnleri
daha basit ve satin alinabilir hale
getiren bir pazar yaratmaya
odaklaniyoruz ve bu kapsamda
cam ambalaj Urdnlerini
iyilestirmeyi, Grtnlerde ve Uretim
slireclerinde sirddrdlebilirlik
saglamayi ve verimli Gretimi
mimkin kilan inovasyonlara
biylk 6nem veriyoruz.

Uriinleri, gercek hayatta
sorunsuz kullanim saglamalari
icin Uretimden dnce, tasarim
asamasinda test ediyoruz. Bu
test slreci, Uretimde olan ancak
verimlilik artisi veya hafifletme
ile iyilestirme saglanabilecek
drdnler icin de kullaniliyor.
Burada drlnlerin bilgisayar
destekli analiz calismalarindan
faydalaniyoruz. Ultra Hafif
Basincli Uriin kategorisinde
125 gr maden suyu projemiz,
bu calismamiza drnek

olarak gdésterilebilir. Analiz
calismalarindaki tecriibemizle
gelistirilen bu tasarim, triine
donlserek basariyla pazardaki
yerini aldi. Bununla birlikte
2010 yilinda, aeresolll Grinler
icin, teneke ambalaja alternatif
olacak bir cam ambalaj projesi
ile 6Gnemli bir ilke imza attik.
Teneke aeresol ambalajlardaki
mevcut kapama sistematiginde
uygulanan kuvvetlere
dayanabilecek cidar kalinliginda
ve bu kapama sisteminde

SISECAM CAM AMBALAJ OLARAK
DIJITALLESMEYE, VERILERIN KULLANILMASINA
BUYUK BIR ONEM VERIYORUZ. SON DONEMDE,

UZUN YILLARA DAYANAN BILGILERIMIZI VE
VERILERIMIZI KULLANARAK URUN VE
TASARIMLARIMIZIN BILGISAYAR ORTAMINDA
TEST VE ANALIZ EDILMESINE
YOGUNLASTIK.

kullanilan plastik / teneke valfin
sabit montajina ve sizdirmazlik
ozelligine imkan verecek

ic ve dis ylzey formunda,
patentini aldi§imiz bir cam kafa
tasariminin tretimini yaptik.

Bu kafayla Uretilen 15cl hacimli
standart zeytinyadi sisesi ile
dinya ¢apinda tasarim 6dulinin
de sahibi olduk.

Diinyada ilk kez Sisecam
tarafindan gerceklestirilen cift
disli kapak projesi ise kavanoz
dolumu yapan Sisecam Cam
Ambalaj misterilerinin dénemsel
ihtiyaglarini strekli ellerinin
altinda bulunan bir tasarim trin
¢6zUmdayle rahatlatmayi ve genel
maliyet oranlarini distrmeyi
hedefliyordu. 2011 yilinda mevcut
bir Griinde denenen yeni ¢ift

disli kafa tasarimi ve Uretimi de
basariyla sonuglandi.

Miisterilerin beklentileri
sektorde inovasyona nasil yon
veriyor? Miisterilerden gelen
talepler daha cok hangi konuda
gelistirmeye yonelik?

“Uriin masterinin zihninde
tasarlanir” fikrinden hareketle
tasarim ve gelistirmenin

her agsamasinda musteriyle
etkilesimde olmaya blylk 6nem
veriyoruz. Bdylece misteriyle tam
kapsamli bir is gelistirme sireci
yasayabilir ve bunun sonucunda
0zgin Urlnler ortaya cikarabiliriz.
Tasarimda Farklilagsma,

Uriinde Farklilasma, Kalitede
Farklilasma, Miisteri iliskilerinde
Farklilasma, Misteriye Uyarlanma
Yoluyla Miisteriye Uygun Uriin
Tasarlayarak Farklilasma,
Mdisteriyle Bir Araya Gelerek
Farklilasma hususlarini dikkate
alarak musterilerimizin taleplerine
inovatif yanitlar sunuyoruz.

Boylece musterilerimize daha
fazla ve daha hizl hizmet

veren, misterilerimizin zaman

ve maddi israflarini azaltmayi,
hayatlarini kolaylastirmayi,
toplam maliyetlerini diglrmeyi
saglayan formdillere odaklanan,
musterilerimize danigmanlik
sunan ve onlara kendilerini degerli
hissettiren bir firma olma amacini
tasiyoruz.

Sektordeki son trendler
nelerdir?

Sektorden ziyade tim
endustrilerdeki trendin
dijitallesme ve entegrasyon
oldugunu distntyorum.

Burada entegrasyonla, firma

ici Dikey-Yatay Entegrasyonu
kastediyorum. Bunu da
pazarlama, satis, planlama,
Uretim birimleri ile lojisitik
birimlerinin, mlsterinin, kisaca
tim unsurlarin ic ice, efektif
calisabilmesi, anlik veri akislarinin,
geri bildirimlerin olusabilmesi
seklinde tanimlayabiliriz. Bunun
disinda firma iginde deger zinciri
yerine bir ekosistemin olugmasi
ve bir firmanin ilk misterisi

olan ¢alisanlarin bu yonde
bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi de
onemli parametreler.

inovasyon yatirimlarinin pahal
olmasi caydirici bir etki sunuyor
mu? Yapilan yatirimin geri
doniislerine dair neler séylemek
istersiniz?

inovasyon yatirmlari ilk etapta
pahali olabiliyor. Ar-Ge caligmalari
yaplyorsunuz, bircok arastirma
faaliyeti yurttiyorsunuz,

test amacli donanim ve

yazilim yatirimi yapiyorsunuz,
Urdnlerinizin misterideki,
piyasadaki yansimasini ve
karsiligini gézlemliyorsunuz.
Gerektiginde tekrar tekrar
optimizasyon calismasi
yaplyorsunuz. Ancak ortaya ¢ikan
maliyetler caydirici olmamali.
Ozellikle yakin gecmisteki
firmalarin inovasyon yatirimlari
ve sonucunda elde ettikleri kar
oranlari, yatirnm maliyetlerinin
caydirici bir 6zellik olarak



dustndlmemesi gerektigini agikca
gosteriyor. Yikicl inovasyonda

ise inovasyon kavraminin getirisi
muthis boyutta ilgi cekici oluyor.
Hiz-Maliyet iligkisi acisindan
bakildiginda ilk zamanlarda blyik
paralar harcanarak baslanilan
inovasyonlarin sonradan
maliyetlerinin dismeye basladigi
da asikar; érnedin 3D Printing,
endustriyel robotlar, sensorler,
drone’lar... Diger taraftan
harcanan Ar-Ge yatirimlarinin da
inovatif firma olmak ile dogrudan
iliskili olmadigini soyleyebiliriz.
Dinya genelinde Ar-Ge'ye

en fazla yatirim yapan ilk on
firmaya bakti§imizda bazilarinin
ilk on inovatif firma arasinda
olmadiklarini gériyoruz.

Tiirkiye'deki cam sektoriiniin
inovasyon giiciinii nasil
degerlendiriyorsunuz? Sizce
atilmasi gereken farkli adimlar
var mi?

Dijitallesme ve sanayide
nesnelerin interneti (1loT)
zorunlulugu g6z 6ntne

alindiginda, egitimle ve
bilin¢li bir sekilde ekip
halinde calismanin ortaya
bir¢ok inovasyon ¢ikaracagini
didsdnldyorum. Yukarida

da vurguladigim gibi firma
genelinde sireclerin
dijitallesmesi, verilerin
kullaniimasi, deder zinciri
yerine entegrasyon kiltir{
farkindaligi olusumu atilmasi
gereken oncelikli adimlar
olmali. Ayrica "bilissel-
fiziksel sistemler"” genelinde
hammaddeden drldndn
misteriye ulagmasina

kadar olan slrecin simile
edilebilmesi ve sonucunda

bu prosesin optimizasyonu
da ¢ok dnemli bir madde.
Burada, 6rnedin tretim
hattinin, tim fabrikasyonun
ve Urindn dijital simdlasyonu
ve Urlnlerin dijital ikizlerinin
olusturulmasindan
bahsediyorum. Tim bunlar
misterinin memnuniyetini,
dolayisiyla firma gtvenirliligini
artirir.

SISECAM CAM AMBALA. I

Yakin donemde hayata
gegirilecek inovatif
projelerinizden bahseder
misiniz?

Bolim olarak dijitallesmeye,
verilerin kullaniimasina buyuk bir
onem veriyoruz. Son dénemde,
uzun yillara dayanan bilgilerimizi
ve verilerimizi kullanarak drin
ve tasarimlarimizin bilgisayar
ortaminda test ve analiz
edilmesine yogunlastik. Bu
kapsamda oncelikli olarak cam
ambalaj Urtinlerde olmasini
istedigimiz cidar kalinhklari
dederlerini Gretime gegcmeden,
tasarim asamasinda tespit

etme calismalarina basladik.

Bu hedefimizin yakinda Uretim
hattinin similasyonunu yapmaya
ilerleyecedini distndyorum.

Bir diger inovasyon ¢alismamiz,
camin darbelere karsi dayanimini
artiran ve kirildiginda parcalarinin
dagilmasini engelleyen

“Secura" kaplama projesinin
bircok sektorde kullanim alani
bulmasi bekleniyor. Cam geri

doénlsimine de katki saglamasi
beklenen bu projenin, 2017 yili
icinde tiketicilerimizle bulugsmasi
hedefleniyor.

Cevre dostu cam ambalajin, cevre
dostu organik boya ile bulugsmasi
sonucunda ortaya ¢ikan
Pastodrizasyona Dayanikli Organik
Boya Kaplamali Sise ise karbon
ayak izi dustk, agir metal ve BPA
icermeyen bir baska inovatif Grin
projemiz.

Sisecam Cam Ambalaj'in
kendisine yeni pazarlar
kazandiran bir inovasyonu

oldu mu?

IS makinelere uyumlu standart
Grlin olan bardak kavanoz projesi
ile strdlebilen Urlnler pazarinda,
1sil islem uygulanabilen, 6zel
formla iki ayri kapak kullanimina
imkan veren, inovatif sizdirmaz
kafasiyla mikroorganizmalarin
ve havanin kavanoza ulagmasini
engelleyen ‘Hermetik Kapatma’
gerceklestiriyor. Bu, bizim yeni
oldugumuz bir pazar.
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Bl AKADEM
SEMINERLER

DEVAM EDIYOR!

Sisecam calisanlarinin is ve glinltk hayatlarinda kullanabilecedi bilgileri
kisa streli zaman diliminde edinebilmeleri amaciyla 2016 yilinda hayata
gecirilen ve bedeni toplayan Akademi Seminerleri farkli konu ve
konusmacilarla 2017 yilinda da devam ediyor. Sisecam Genel Merkezi
ve fabrikalarda yil boyunca devam edecek seminerlerin planlanmasi
yapildi. 2017'nin ilk semineri ise 14 Mart'ta Ozlem Cakir'in “Kisisel
Markani Yoénet" konulu sunumu ile basladi. Sisecam Genel Merkezi
calisanlarinin katilimiyla gergeklesen ve yaklasik 250 kisinin yer aldig
seminerde katilimcilara etkin ve basaril bir imaj igin nelere dikkat
edilmesi gerektigi, imajin insanlar Gzerindeki etkisi, beden dili ve kiyafet
secimleri hakkinda detayl bilgiler aktarildi.

TALEPLERI

HAZIRLANDI

Editim ve Gelisim Katalogu, 2017 yili i¢in gerceklestirilen intiyag analizi
calismalarinin sonucunda, ihtiyaclar ve stratejilere yonelik olarak
pozisyon/is ailesi bazinda hazirlandi. EGitim talepleri 10-23 Subat
tarihleri arasinda galisanlarin segimine acilan kataloglar izerinden
Sisecam Akademi'ye iletildi. Katalog disinda, okul ve sertifika programi
katilimlari da merkezi olarak planlaniyor.

I INCILTZCE
“GITIMLER

BASLADI

ingilizce Dil Gelisim Programi Subat 2017'de Sisecam Akademi tarafindan
hayata gegirildi. Toplamda 18 aylik bir slireci kapsayan programin
Sisecam Genel Merkezi'nde 10, fabrikalarda 8 grup olmak lzere sinif igi
grup egitimleri basladi. Sinif editimlerine ek olarak dijital platformlarda
da devam edecek editimler igin hazirlanan sistem kullanicilara agildi.
Calisanlarin ingilizce yetkinligini gelistirmeleri hedefine ulasmak icin
mevcut uygulamalardan farkli olarak karma bir 6grenim programi
tasarlandi. Bu kapsamda kullanilan farkli yéntem ve tekniklerle kisinin
kendi 6grenme hizina uygun, sirekli ulasilabilir, aninda geribildirim

ve dederlendirme ile etkili 6grenmeyi destekleyen, diger 6grenenlerle
badlantida olmayi saglayan, katilimcilari hayat boyu 6grenenler olma
yolunda destekleyen bir editim sireci gelistirildi.

N sisecam

AKADEMI

o-EGITIM
JYGULAMALARI

ARTIYOR

Kurum igi Gretime agirlik vermek amaciyla Egitim Teknolojileri alaninda
farkli uygulamalar devreye alinmaya baslandi. Bu kapsamda Sisecam
Akademi tarafindan Ocak ve Subat aylarinda “Global Liderlik Modeli"”
ve “Kisisel Verilerin Korunmasi” konularinda e-Egitim tretimleri
gergeklestirilerek, tim calisanlarin erisimine acildi. Kurum ici Gretim
faaliyetlerini 2017 yilinda artirmayi hedefleyen Sisecam Akademi,

teknolojiden daha fazla yararlanarak calisanlara egitim teknolojileri
alaninda farkli yenilikler sunmayi amacgliyor.




Il CSNEK YAN HAKLARDA

YENI DEGISIKLIKLER

ilk kez 2015 yilinda hayata gecirilen Esnek Yan Haklar Sistemi,

2017 yilinda da mevcut ve yeni uygulamalar ile calisanlarin

secimlerine acildi. Esnek Yan Haklar portali Gzerinden

gerceklestirilen secimler neticesinde;

+  Toplam 4 bin 400 beyaz yakal calisan arasindan 3 bin 602'si
Yatarak Tedavi teminath, 774'G Yatarak + Ayakta teminatl,
24'U Yatarak + Ayakta + Dis/Go6zIuk teminatli saglik sigortasi
kapsamina alindi.

+  Toplam 554 calisan es ve ¢ocuklari icin saglik sigortasi secimi
yapti, uygulama kapsaminda 774 aile Gyesine saglik sigortasi
teminati saglandi.

« 3 bin 685 calisan “Portal” lizerinden secim yaparak esnek yan
haklar sistemine dahil oldu.

» 384 calisan, sosyal yardimlardan Bireysel Emeklilik Sistemine
katki payi aktarimi yapabilme secenegini kullandi.

+  2bin181calisan, bu yil ilk kez sisteme dahil edilen indirimli
Akaryakit Karti'ni tercih etti.

\\ Bunlara ek olarak Esnek Yan Haklar Sistemine dahil olmayan mavi

\\\\\\ yakali calisanlar icin gecen yillarda oldugu gibi Tamamlayici Saglk

siSECAM Sigortasi Uygulamasi devam ederken bu yil 7 bin 496 mavi yakali

cahsan sigorta kapsamina alind.

MERSIN'DE

S SAGLIGHVE GUVENLIG EGITIMI

Sisecam Diizcam Mersin basta yonetmelikte belirtilen hastaliklarina yakalanmadan, verdikleri dnem dile getirilerek
Fabrikasi'nda 2017 yilinin ilk ‘is konular olmak Uzere; is saghdi ve rahat ve glvenli bir ortamda farkindaligin artirilmasi saglandi.
Sagligi ve Gluvenligi' egitimi, 2-3 is gtvenliginde temel amag olan cahismalarin saglanmasi, Bununla birlikte, 2016 yilinda

Ocak 2017 tarihlerinde Tarsus OSB  “Saglkli ve gtvenli bir ¢calisma calisanlarin ruhsal ve bedensel ISG kurallarina uyarak, diger
konferans salonunda, 177 kisinin ortami saglanmasi, ¢alisanlarin sagliklarinin korunmasi, Gretimin calisanlara 6rnek olan Sisecam
katimliyla gerceklestirildi. Sisecam  saglifina zarar verebilecek devamhhginin saglanmasi” Dizcam Mersin Fabrikasi

Dizcam Mersin Fabrika Mudur hususlarin dnceden belirlenerek konularinda bilgilendirmeler personeline ‘Tanima Takdir
onderliginde tiim y&neticilerin gereken onlemlerin alinmasi, yapildi. Sisecam Diizcam Mersin Odullendirme’ kapsaminda édidilleri

katihm gosterdigi etkinlikte, is kazasl gegirmeden, meslek Fabrikasi yoneticilerinin konuya takdim edildi.
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DOPDOLU EFKINLIKLER

SISECAMTOPLULUGU, KAPSAMLI UNIVERSITE
ETKINLIKLERIYLE GENCLERI DESTEKLEMEY.E DEVAM EDIYOR.

Mali Isler is Ailesi icin tasarlanan
“YoungTalent in Finance All-in-One"

MT programi kapsaminda bir se¢me ve
yerlestirme siireci ile ise alinan 4 MT,

1 Kasim'da Mali isler Baskanhgi'nda
yoneticilerin de katildi§i keyifli bir karsilama
kahvaltisi ile Sisecam'daki ¢alisma
hayatlarina adim attilar. Yeni ¢alisanlar

ayni zamanda Mersin Fabrika ziyareti, grup
ziyaretleri, e-Learning egitimleri ve Ust
dizey yoneticiler ile gerceklesen kahve
sohbetleriyle zenginlestirilen 1 aylik kapsamli
bir oryantasyon programi ile ilk aylarini
tamamladi. Basariyla yuritdlen Finans MT
programinin bundan sonraki MT programlari
icin de drnek olmasi amaclaniyor.

ORYANTASYON STAJ PROGRAMI
Sabanci Universitesi ile bu yil 2'incisi
gerceklestirilen “Oryantasyon Staj
Programi” kapsaminda Ocak ayinda

12 Sabancili 6grenci 2 hafta boyunca
Sisecam’da staj yapti. Program
kapsaminda ¢esitli departmanlarda isleyisi
deneyimleyen, yoneticiler ve calisanlarla
sohbet etme imkani bulan 6§renciler ayni
zamanda Yonetim Kurulu Baskan Vekili
ve Genel Mudir Prof. Dr. Ahmet Kirman
ile de bir araya gelerek keyifli bir sohbet
gerceklestirdi. Katimcilarin keyifli vakit
gecirdigi program, Pasabahce Cam San.
ve Tic. A.S. Kirklareli Fabrikasi'na yapilan
teknik gezi ile sona erdi.

KASIM-MART ETKINLIKLERI

2016-2017 EGitim D&nemi igin
planlanan Gniversite etkinlikleri devam
ediyor. Kasim-Mart doneminde, teknik
geziden mulakat similasyonuna, case
yarigmasindan Universite sdylesilerine,
29 farkl Universitede toplam 60 farkl
etkinlik gerceklestirildi. Bu etkinliklere
Sisecam Toplulugu'nun 46 calisani ve
yoneticisi destek verdi.

STAJ PROGRAMINA 10 BiN
BASVURU

"Sisecam First Step Yaz Staj
Programi” icin 28 Subat'ta
tamamlanan slrec¢te 10 bin basvuru
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isecam Mali isler
alindi. Yapilan degerlendirme ve gasgkam G&rkeri

gdrdsmelerin sonunda bu yil 491 yaz Elverici
stajyerinin Sisecam Toplulugu'na
katilmasi hedefleniyor.

UZUN DONEM PROJE STAJI

PROGRAMI SONUCLANDI

Sisecam Toplulugu'nun yeni mezun

alimlarinda en biyilk aday kaynagi

olan “Uzun dénem proje staj programi”

icin bélimlerden gelen proje talepleri e
degerlendirildi ve 28 proje stajyerinin é
alinmasina karar verildi. Bu kapsamda

20 stajyerin alimi kisa siirede

tamamlanirken kalan stajyer talepleri cgistanty
icin gérismeler devam ediyor.

i




OPORTAJ

DR, UMIT AKTASLLA




ILACSIZ YASAM VE BITKISEL KURLERLE ILACSIZ TEDAVI KITAPLARININ YAZARI

DR. UMIT AKTAS'IN UCUNCU KITABI DIYABET VE ZAYIFLAMA KURLERI, KISA BIR
SURE ONCE RAFLARA CIKTI. SON KITABINDA TIiP 2 DIYABETIN TEDAVI EDILMES]
VE KILO KONTROLU SAGLANMASINA YONELIK BESLENME ONERILERINI PAYLASAN
DR. AKTAS'LA BESLENME HATALARI, POPULER BESINLER VE TEDAVI YONTEMLERI
HAKKINDA KONUSTUK. DR. UMIT AKTAS TAN ALDIGIMIZ BAGISIKLIK SISTEMINI
DENGELEYEN CAY VE SINUZIT KURU TARIFLERINI DE ILERLEYEN SAYFALARDA

OKUYABILIRSINIZ.

Tiirkiye'de fitoterapi uzmani
olarak egitim alan ilk tip
doktorlarindan birisiniz. Peki,
fitoterapi nedir? Bu konuda
bilgi verir misiniz?

Fitoterapi, hastaliklari

tedavi etmek icin bitkilerden
faydalanan ve bu bitkilerin
icerigindeki aktif maddelerin
saglik Gstindeki etkilerini
arastiran bilim dahdir. Bitkisel
ekstreler pek ¢ok yan etkileri
olan ilaglarin aksine -dogru
kullanildiklari, fitoterapi egitimi
almis bir hekim tarafindan
recete edildikleri middetce-
glvenlidir. Ama su da kesinlikle
unutulmamali; saglikli bir yasam
tarzi ve saglikli beslenmenin
yerini hicbir sey tutamaz. Katki
maddeleri, kimyasallarla dolu
yiyecekler yiyip, bol bol seker,
borek, corek ve tath tiketip,
hareketsiz bir yasam sirip,
bitkisel tedavilerden medet
ummak sagmalik olur. Saglikli
beslenerek, fitratina uygun
gidalar tiketerek hastaliklari
olusmadan dnce engellemek,
koruyucu tedbirler almak esas
olmal.

Onceki kitaplarinizda daha
genel tedavi yontemleri
hakkinda bilgi veriyordunuz.
Ancak son kitabiniz
dogrudan iki konuya
odaklaniyor diyabet ve kilo
kontrolii. Bu kitap, bu iki
konuda gelen sikayetlerin
artmasinin bir sonucu mu?
Evet, kitabin ¢ikis noktasi
klinigime gelen ve tam sifa ile
tedavi ettigim tip 2 diyabet
hastalari. Tip 2 diyabet son
derece dnemli bir tehdit. Fazla
kilolarla, insdlin direnciyle

el ele yurlyen tip 2 diyabeti
onlediginizde pek cok hastaligin
da 6ninil kesmis olursunuz.

Kalp krizlerinin, yetiskin nifusu
tehdit eden Alzheimer'in da
perde arkasinda insilin direnci
ve tip 2 diyabet vardir. Dogru
beslenmeyle sifa bulabilecek bir
sadlik sorunuyken, hastalarin
tedavi etmeyen ilaglar, yanhs
diyet onerileri ile hayatlarinin
zindana donlismesi de son
derece Uzlici. Bu kitapla
senelerdir stiregiden bir
yanlisa son vermek istiyorum.

66

YOGURDU EVDE
YAPIN, TURSUYU
EVDE KURUN

KALP KRIiZLERINiN VE
ALZHEIMER'IN PERDE
ARKASINDA iNSULIN
DIRENCIi VE TiP 2
DIYABET VARDIR
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En 6nemlisi de tip 2 diyabet
hastalarinin bu hastaliga
mahk{dm olmadiklarini
gormelerini istiyorum.

“30 yil sonra tiim Tiirkiye
diyabet olacak seklinde

bir ifadeniz var. Bu 6ngorii
Tiirkiye'ye 6zel beslenme
aliskanliklarina mi1 yoksa bize
sunulan besin kaynaklarina mi
dayaniyor?

Bu sadece Tirkiye icin gegerli bir »

tehdit degil. En basta Amerika
olmak Uzere dinyanin pek ¢ok
Glkesinde durum bdyle. Amerika
menseli fast-food kiltdrinin
globallesmesine, islenmis
gidalarla dolu market raflarina
baktiginizda obezitenin, tip 2
diyabetin bir salgina déntsmesi
hic sasirtici degil.

Yeni kitabinizda ‘Beslenme
hatalari yliziinden hasta
oldunuz, kilo aldiniz ve sorunu
ancak beslenme modelinizi
dedgistirerek ¢ozebilirsiniz’
diyerek 3 ayda tip 2

diyabetin iyilestirilebilecegini
belirtiyorsunuz. Bu gercekten
miimkiin mii?

Senelerdir tedavi ettigim
hastalarim bunun midmkin
oldugunun en iyi kaniti. Tip ders
kitaplarinda da diyabet dogru
beslenme modeli ile iyilesir diyor.
Bu hastalarin iyilesmemesinin
ardinda yatan neden onlara
yanlis beslenme modellerinin
onerilmesi.

ilac sektorii, tohum sektord,
hayvancilik sektorii gibi
yasamimizi dogrudan etkileyen
pek cok alanin aslinda ¢ok biiyiik
tehlikelere neden olduguna
dair haberler, belgeseller ve
uzmanlar tarafindan sik sik
uyariliyoruz. Durum gercekten
bu kadar vahim mi?

Maalesef durum vahim. lyi

haber ise bu konuda 6nemli bir
farkindalik olusuyor. Temiz gida
talep edenlerin sayisi arttikca
dogdal olarak degisim de basliyor.
Koyliler artik atadan kalma
tohumlarinin ne kadar degerli
oldugunun bilincinde, bundan

10 yil 6nce serbest gezen tavuk

bulmak imkansizdi buglin
mimkin, gerek tarimda gerek
hayvancilikta tiketiciye sayaqil
Ureticilerin sayisi artiyor.

Bu kadar olumsuz haber, “En
iyisi hicbir sey yememek"

diye diisiindiirebiliyor. Sahi, ne
yemeliyiz? Mutfak alisverisi
yaparken nelere dikkat edilmesini
tavsiye ediyorsunuz?

Dogru beslenmek 6yle komplike,
zor bir sey degil. Oncelikle pakete
girmis gidalardan kaginacaksiniz.
Blylkannenizi distnln, bu igi
kimyasallarla, katki maddeleriyle
dolu yiyecekler olmadan da gayet
glzel yasiyordu. Yogurdunuzu
evde yapacak, tursunuzu evde
kuracaksiniz. Bunlari yapmak
disinduginizden ¢cok daha kolay.
Pazar aligverisinizi yaparken
sadece mevsim sebzeleri,
meyveleri alin. Deniz balig,
serbest gezen tavuk ve o tavugun
yumurtasini yiyin, sakatat tiketin.
Tlketiciye saygil bir Uretici
buldugunuzda alisverisinizi hep
ondan yapabilirsiniz. Mesela ben
geleneksel yontemle hazirlanmis,
probiyotik zengini peynirimi hep
ayni Ureticiden aliyorum.

Sebze-meyveleri mevsiminde
tiiketmenin hala bir anlami var
mi? Genel olarak bu besinlerin
tamami zaten her mevsimde
benzer yollarla iiretilmiyor mu?
Elbette var. Bir sebzeyi ya

da meyveyi mevsimi disinda
yetistirebilmek igin cok daha fazla
zirai ilag ve hormon kullanihr.
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ZERDECAL, COK
GUCLU ANTIKANSER
VE ANTIROMATiIZMAL
ETKIYE SAHIP

2

Ustelik bir yaz sebzesini kisin
yetistirdiginizde, fitobesinler,
mineral ve vitaminler acisindan
fakirlesir. O degerli besinlerin
yerini ise kimyasallar alir, fitratini
degistirmis olursunuz. Fitrati
dedismis gida, onu yiyenin de
fitratini degistirir.

Sebze-meyvelere uygulanan
kimyasal yontemlerden sonra, bu
maddelerin o sebzenin kabuguna
gectigi ve kabuktan ayrildigi
takdirde zararsiz oldugu bilgisi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Bir sebzenin Ustiine siktiginiz

zirai ilacin sadece kabugunda
kaldigi, sebzenin igine toksik higbir
madde ge¢medidi iddiasi kesinlikle
dogru dedil. Evet, ben de sebze

ve meyvelerin iyice yilkanmasini
tavsiye ediyorum. Ama ne kadar
yikansa ya da soyulsa da icine
niifuz etmis kimyasallardan
kurtulmak mimkin olmaz. Bu
ylzden de geleneksel ydontemlerle
Uretilmis, mevsiminde yetisen
meyve ve sebzelerin tiiketilmesini
tavsiye ediyorum. Bdylece
yediklerinize daha az kimyasalin

dokundugunu garanti edebilirsiniz.

GDO tartismalari birkag yildir
glindemde. GDO'lu besinlerin

o kadar da zararl olmadigini
savunan bir kesim de var. Bir

de sizden duyabilir miyiz; GDO
nedir? Ne kadar zararlidir ya da
degildir?

Genetigine mudahale edilmis
besinler, zararl olup olmadiklarina
dair herhangi bir arastirma
yapilmadan hayatimiza girdi.
Hayvanlar Ustiinde yapilan birgok
calisma genetik olarak degistirilmis
gidalarin kisirliktan bagisikhk
problemlerine, hizli yaslanmaya,
insllin metabolizmasinin
bozulmasina ve baslica organlar
ile sindirim sistemini etkileyen
sorunlara kadar bircok ciddi

saglk riski tasidigini gosteriyor.
Bunlar tanidik geliyor mu? Modern
yasamda en cok karsilastigimiz
hastaliklar degil mi bunlar?
insanlar Gstiinde yapilan deneyler
mi? Zaten yillardir devam eden
bir deneyin parcaslyiz. Genetigiyle
oynanmis gidalarin genetik
yapimizda 6ngorilemeyen
degisikliklere neden olabilecegine
dair ¢alismalarin da oldugunu
hatirlatmak istiyorum. O kadar da
zararh degil” diyenler buyursunlar
bu arastirmalari incelesinler.

Diger bir tartisma konusu da
gliiten. Gliiten hassasiyeti
hakkinda bilgi verir misiniz?
Modern bugddayla birlikte
viicudumuz asina olmadigi agresif
bir gliten moleklt ile tanisti.
Bagirsak duvarlarina yapisarak
badirsak gecirgenligini bozan

bu gliten molekli sayesinde

tip literatlrinde ¢olyak diye

bir hastalik tanimlandi. Daha

da vahimi modern bugdayin
muhteviyatindaki glutene karsi
hassasiyet gelistirmeniz igin ¢olyak
hastasi olmaniz gerekmiyor. Son
calismalar toplumdaki gliten
hassasiyeti oraninin %30'lar
seviyesine ciktigini gosteriyor. Bu
hassasiyet pek ¢ok kronik hastaligi
taklit ederek kendini gosterir. Siz
romatizma hastasiyim, kronik
yorgunluk sendromum var, kolitim
var ya da cocugum olmuyor

diye doktor doktor dolasirsiniz



ama aslinda sorun glutene karsi
hassasiyettir. Yani ekmegi,
bugday Urdnlerini kesseniz sifa
bulacaksiniz.

Gegctigimiz yilin siiper besini
secilen zerdecgala siz de belli
konulara 6zel kiirlerinizde

yer veriyorsunuz. Zerdecal
tiiketimiyle ilgili ne tiir 6nerilerde
bulunabilirsiniz?

Zerdecalin icindeki kurkumin
maddesi son yillarin en ¢ok
arastirilan bitkisel iceriklerden
biridir. Bu maddenin gicli
antioksidan ozellikleri,
enflamasyonla savagmasi,
anti-kanser etkisi, Alzheimer'i
onlemedeki faydasi Ustline

pek ¢ok ¢alisma yapildi ve
yapillmaya da devam ediyor.
Diyetinize zerdecal eklemek iyi
bir strateji ama yeterli degil.
Gunki etkili miktarda kurkumin
alabilmek igin buytk miktarlarda
zerdecal tiketmeniz gerekir.
Yeterli etken madde alabilmek
icin ben hastalarima zerdecal
ekstreleri tavsiye ediyorum.
Zerdecal, ¢cok giicli antikanser
ve antiromatizmal etkiye sahip.
Ben bu tarz bitkisel iceriklerin
Ozellikle koruyucu Ozelliklerinden
faydalanmanizi 6neriyorum. Yani
onlari hastaliklardan korunmak igin
saglikli bir beslenme modelinin bir
parcasl olarak kullanin.

Zaman zaman bir anda popiiler
olan ve giindemi bir siire
mesqul eden besin ve beslenme
onerileri de geliyor. Bunlar
arasinda gercedi yalani ayirt
etmenin bir yontemi var mi?
Avokado, Hindistan cevizi yagi,
chia tohumu ve kinoa gibi son
zamanlarda daha sik tiiketilmesi
onerilen besinler hangi sinifa
giriyor sizce?

Oncelikle amag siiper besinler
olarak lanse edilen yiyecekleri
tliketmeye odaklanmak dedgil,

tim beslenme modelini saghkh
kilmak olmali. Mesela avokadoyu
ele alalim, gercekten faydali

bir gidadir - ama sogan ya da
sarimsak veya pirasa, brokoli de
faydalidir. Hindistan cevizi yagi son
zamanlarin popdiler besinlerinden
biri, ancak bana soracak olursaniz

mis gibi soguk sikma zeytinyagimiz
varken sifayl uzak cografyalara
0zqgl bir yagda aramayin derim.

Yaklasik son 10 yildir daha
yaygin bir sekilde basinda
yer alan arastirmalara gore
bagirsaklar, ikinci beynimiz. Siz
de bagirsak sagliginin psikolojik
durumu dogrudan etkiledigini
savunuyorsunuz. Buna gore
depresyondan kurtulmak
isteyenler oncelikle bagirsak
sagliklarinin iyi oldugundan
emin olmali. Bu konuda sizin
verebileceginiz dneriler
nelerdir?

Saglikh bir bagirsak florasi
depresyondan diyabete kadar
tim saglik sorunlarina karsi en
onemli koruyucudur. Bagirsak
saghigini korumak icgin dikkat
etmek gereken birkag sey

var. Oncelikle ev yogurdu, ev
sirkesi, ev tursusu, kefir gibi
probiyotik zengini fermente
gidalar tuketilmeli. Probiyotik
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zengini beslenmek kadar
probiyotiklerinizi korumak da
onemli. Bu da seker, viicutta
seker olarak pargalanan
karbonhidratlar ve endustriyel
olarak Uretilmis kimyasallarla
dolu yiyeceklerden uzak durmak
anlamina geliyor. Bu yiyecekler
badirsak florasini bozar.
Modern bugdayin agresif gliten
yapisinin bagdirsak gecirgenligini
bozarak probiyotiklere zarar
verdigini biliyoruz. Gereksiz
antibiyotik kullanmamak da ¢ok
onemli, tek bir kir antibiyotik,
probiyotiklerinizin neredeyse
tamamini katleder.

Giinlimiiz insanini tehdit eden
hastaliklarin basinda kanser
geliyor. Oncelikli basvurulan
tedavi yontemi kemoterapi
olsa da bu konuda da 6nemli
tartismalar var. Ote yandan belli
bash bitkilerin tedavi glicii de
pek ¢cok calismaya konu ediliyor.
Kemoterapi ve bitkisel tedavi
yontemleri konusunda ne tiir
bilgiler paylasabilirsiniz?

Tip fakilltesinde bize 6gretilen
ilk sey sudur: “Once zarar
verme."” Yani hastaniza bir
tedavi uygularken hastaya en
az zarar vereni se¢cmelisiniz.
Kemoterapi, bu 6nemli ilkeye
son derece ters bir tedavi. Hatta
kemoterapi alan hastalarin pek
¢ogu kanserden dedil aslinda
kemoterapi ylziinden hayatini
kaybeder. Kanser hastasinda
amag badisikhgi desteklemek,
bagisikligr mimkin oldugunca
glglendirmek olmali. Clnki
kanserli hiicrelerle savasta en
blylk destekciniz bagisikhk
sistemidir. Ama kemoterapi
ne yapiyor? Bagisikhk
sistemini ¢cokertiyor. Tim
diinyada kanser tedavisinde
bazi bitkilerin etkileri tstlne
arastirmalar yapiliyor. Kanser
tedavisinde daha kat edilecek
¢ok yol var 6ntimtizde. Ancak
deneyimlerime dayanarak
kanser hastalarini etkinligi
kanitlanmis bitkisel takviyelerle
desteklemenin, beslenme
modellerini dlizenlemenin

son derece 6nemli oldugunu
belirtmek istiyorum.

SINUIZITTEN
SIKAYET
EDENLERIN
DERDINE

DEVA!
Siniizit Kiird
MALZEMELER

1 siyah turbun rendesi
1limonun kabuklarinin
rendesi ve yarim
l[imonun suyu

2 tath kasigi toz zencefil

3 tath kasigi karakovan
bali

HAZIRLANISI
Malzemeleri karistirarak
macun haline getirin.
Sabah, 6dlen ve aksam
olmak lzere ginde 3 kez 1
tath kasigi yiyin. Yedikten
sonra 45 dakika bir seyler
yiyip icmeyin. Bu kirl 75
gun Ust Uste uygulayin.
(Gocuklar icin glinde 2 kez
bir cay kasigi yeterli olur.)

BAGISIKLIK
SISTEMINI
DENGELEYEN
Gay

Bu cay Ozellikle soguk
havalarda viicudunuza ¢ok
iyi gelecek.
MALZEMELER

1 tatl kasigi thlamur

1 tatl kasigr yesil cay

1 tatl kasigr meyan koku
1limonun suyu ve kabugu
250 cc kaynar su

HAZIRLANISI
Malzemeleri porselen ya
da cam bardada koyup
lizerine kaynar su ekleyin,
10 dakika demlendikten
sonra igebilirsiniz, Glinde
4-5 fincan tiketebilirsiniz.
Afiyet olsun!
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SEHIRLER

Shelacl A C | C ESYIRSIANANSSBIRIRLERIN
RUHU BIR BASKA.. ISTE PARIS'TEN
BUDAPESTE'YE, STOCKHOLM'DAN
VARNA'YA NEFES KESEN
MANZARALARIYLA AVRUPA'NIN
GEZGINLERI BUYULEYEN SU
SEHIRLERI...

Paris

Moda, gastronomi, sanat sahnesindeki dinamizmle Paris dinyanin
en carpicl sehirlerinden. Bas déndiren renkliligi bir yana, Paris'i
tek bir kelimeyle anlatmak gerektiginde akla tek bir sézclk gelir:
romantik... Paris'in diinyanin romantizm baskenti olmasinin en
onemli nedeni Seine Nehri. Sehri boydan boya gecen Seine Nehri
ve Uzerinde inci taneleri gibi dizilen 37 kdprd, Paris'i sonsuz
manzaralarla donatiyor. Paris'te hayat Seine Nehri'nin etrafinda
akiyor. Sehrin en ikonik yapilari, tarihi binalari nehrin ‘sag’ veya
‘sol" yakalarinda dizili. Eyfel Kulesi'ni, Notre Dame'i ve Louvre
MUzesi'ni gormek Paris seyahatinde yapilacaklar listesinin
vazgecilmezleri olsa da tim bunlardan kalan vakitte Seine
Nehri'ne ve kdprdlerine de vakit ayirmak sart. Seine kdprdlerini
yurutyerek kesfetmek mimkin. Képrlerin en eski ve en Unlisi
Pont Neuf, en genisi ise Belle Epoque,
doneminin dekoratif tarzini yansitan Louvre M»iize
gbrkemli Pont Alexandre IIl. Nehir
Uzerinde teknelerle rehberli turlar
organize eden '‘Bateau Mouche'larla
Isiklar Sehri'ni giinbatimindan sonra
nehir Gzerinden seyretmek heyecan
verici. Seine Nehri, Parislilerin bir
numarall kagamak noktasi. 2002
yilinda palmiye agaclari ve kumla plaj
haline getirilen Paris Plage, senede
doért haftada olsa sehirlilere deniz ruhu
yasatiyor. 2024 Yaz Olimpiyatlari'na
aday olan sehrin birkag yil icerisinde
ylzmeye uygun bir hale getirmek i¢in
calismalar sdrlyor.




San Marco

B VU7EN SEHR:
= Venedik

Venedik, Adriyatik Denizi Gzerindeki 100'U askin ada Uzerine
kurulu. 150 kanali, kanallarini stsleyen 400 koprusi, gecmisleri
16. ve 17. ylzyila uzanan muhtesem palazzo ve piazza'lariyla
dinyanin en gtizel sehirlerinden biri... Venedik'te kanallari
romantik gondollarla ya da vaporetto'larla gezmek turistik bir
seyahatin olmazsa olmazi, ayni zamanda sehrin manzaralarina
doymanin en gizel yolu. Sehri ikiye ayiran BlyUk Kanal
Uzerindeki duraklardan vaporetto'lara binmek mimkin. San
Polo ve San Marco'yu birbirine baglayan Rialto Koprisi

sehrin simgelerinden. Képri Uzerindeki diikkanlarda her

tdr turistik objeyi bulabilirsiniz. Képrinin bir ucundaki San
Marco Meydani, altin Bizans mozaikleriyle kaph bazilikasi ve
Dukler Sarayi'yla sehrin populler noktasi. Venedik'in turistik
kalabahktan bunaldidiniz anlarda sehrin biraz disindaki adalara
kagabilirsiniz. Venedik mutfaginin en saf halini tatmak igin
Sant’Erasmo, Mazzorbo ve Giudecca, plaj kagamadgi yapmak
icin Lido ve Pellestrina adalari ideal. Murano Adasli ise cam
isciliginin sanata dénlstigu yer. Murano'da cam atélyelerini
ziyaret etmek ve sik cam objeler almak mimkin. Seyahatinizi
Venedik takviminin iki 6nemli etkinligine, karnavala ya da
bienale denk getirerek daha da zenginlestirebilirsiniz. Karnaval,
her sene Subat ayinda diizenleniyor. 57. Venedik Bienali ise bu
sene 26 Kasim'a kadar siruyor.
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TUNA'NIN INCISI:
Budapeste

Eski sehir Buda'yla modern Peste'yi birbirinden ayiran Tuna
Nehri, Budapeste'nin can damari. Orta Avrupa’nin masalsi
sehri Budapeste, biiyileyiciligini Tuna'ya bor¢lu. icinden nehir
gegen sehirlerin en glizellerinden biri olan Budapeste'ye doga
hayli comert davranmis. Sehrin iki yakasini birbirine baglayan
koprilerden en glizeli Lanchid yani Zincirli Kopri. Osmanli'dan
kalma tas kopruler de glzelliklerini hala koruyorlar. Avrupa
baskenti olmanin tim dinamizmini sehrin modern yakasi
Peste'de yasayan Budapeste'de her yol Tuna'ya ¢ikiyor. Aksam
Ustleri Gellért Tepesi manzarasi esliginde, Buda Kalesi'nin ve
Macar Parlamento Binasi'nin silletine karsi ylriyts yapmak
sehrin tadini ¢cikarmanin en glizel yollarindan. Budapeste'ye
farkli bir gozle bakmak icin Tuna Nehri Gzerindeki tekne
turlarina katilmadan olmaz. Romantik gezinti esnasinda,
sehrin dantel gibi zarif binalarini ve koprilerini yakindan
gormek unutulmaz bir deneyim. Tuna Nehri'nin Budapeste'ye
hediyelerinden biri Margaret Adasi. Nehrin tam ortasindaki
ada, yesil dogas! ve sakinligiyle huzur depolamak icin birebir.
Budapeste seyahatinin olmazsa olmazlarindan biri de termal
banyolar. Gellért, Széchenyi ve Rudas hamamlari mimarileriyle
ve konforlariyla sehrin en iyileri.

Margaret Adasi

Bulgaristan'in Sofya ve Plovdiv'den sonra lc¢lnci bliylk sehri Varna. Karadeniz
kiyisinda kurulu Varna, Glkenin denizcilik baskenti. Ayni zamanda, 6zellikle
Avrupali turistler icin yaz aylarinin sevilen destinasyonu. Sehrin nifusu giinesli
yaz aylarinda bese katlaniyor ve 1.5 milyonu buluyor. Spa merkezlerinden golf
otellerine tatmin edici turistik tesis cesitliligi var Varna'da. Modern ve hayli
dizenli bir sehir olan Varna'da rotanizi sahilden ayirmazsaniz sehrin tim
glzelliklerini yakalama sansina erisirsiniz. Gezintiye Art Nouveau tarziyla dikkat
ceken tarihi tren istasyonundan baslayabilirsiniz. istasyondan sonra Morska
Gradina'da mola verebilirsiniz. Balkanlar'in en biytk parki Morska Granida'da
onlnde siralanan tarihi gemileriyle Deniz Mizesi, 1932'den kalma bir akvaryum,
kafeler, cocuk oyun alanlari, bisiklet
yollari var. Kordon boyunca uzanan
Karadeniz manzarali restoranlar deniz
mahsullerinde basaril. Turistik bir gezi
icin rotaya alinmasi gereken diger ugrak
noktalarindan bazilari Varna Katedrali,
Opera Binasi,Nezavisimost Meydani ve
Aladzha Manastiri. Alisveris terapisi ve
ardindan yemek molasi i¢in ideal adresler
Maria Luzia, Slivnitsa ve Kynaz Boris |
caddeleri. Yaz tatili icin Varna'yi seyahat
planlariniza dahi ettiyseniz sehre yakin
mesafedeki Burgas, Nessebar, Balcik,
Zlatni Pyasatsi ve Albena gibi sevimli bir
sahil kasabalarini mutlaka géran.




SKANDINAY MASAL
Stockholm

isvec'in baskenti Stockholm hem sakin hem dinamik olmayi
basarabilen biyiileyici bir iskandinav sehri. Baltik Denizi ve
Maélaren Golu Gzerindeki 14 ada Uzerinde kurulu Stockholm,
kopriler ve kanallarla bezeli. Haliyle Stockholm'un yasam
enerjisinin kaynagi su. Stockholm'u kesfetmenin en iyi yolu
deniz kenarinda yuridmek. Sehrin en eski yerlesimi Gamla
Stan’'daki en Unli muzeler, can alici tarihi noktalar su
kenarinda siralaniyor. Stockholm'un en hareketli noktasi ise
kafe ve restoranlariyla, sanat galerileriyle, popdler alisveris
caddesi Gotgatan'la S6dermalm. Mdlaren Goli'nde rehberli
su kayad turlarina katilmak da Stockholm'u yakindan
tanimanin bir diger yolu. Yaz aylarinin favori destinasyonu
sehrin dogusundan Baltik Denizi'ne dogru yayilan 30.000
ada ve kayaliktan olusan Stockhom takimadalari. Her biri
kendine 6zgl adalarda yapilabilecekler saymakla bitmiyor.
Takimadalarin en blyigu Svartso'de glinbatimini izlemek,
yemyesil Djurgdrden'da piknik yapmak ve 1628'de ilk
seferinde batan Vasa gemisinin yer aldi§i mizeyi gormek,
Nyndshamn'da Vikingler'in izlerini siirmek gibi deneyimler
gezginleri bekliyor. Glinesli glinlerde Stockholm'da ylizmek
icin en ideal noktalar Kungsholmen'in ucundaki Norr
Mélarstrand ve Langholmen Adasi kumsallari.

162_8'de,i|§( gfecinde bptan Vasa'gemisi

CANALLAR §EHR1:
Amsterdam

Amsterdam’i kim sevmez? ister heyecan ister siikunet
arayin, Amsterdam size istediginizi verir. Kiltir-sanat
hayatinin renkliligi, tarihi mirasi, bohem hayati bir yana
Amsterdam dogasiyla herkesi tam kalbinden vuruyor.
Toplamda yaklasik 100 kilometreye ulasan uzunluklariyla
165 kanal, su kenarina siralanan ge¢misleri 17. ylzyila dek
uzanan rengarenk binalar, binlerce tas képri Amsterdam’a
dinyanin baska hi¢bir yerinde olmayan bir atmosfer
kazandiriyor. Yizen evlerde kurulu kafeleri ziyaret etmek,
rehberli tekne turlarina ya da aksam yemedgi de sunan
gezintilere katilmak kanallari kesfetmenin yollarindan
birkacl. Bu esi benzeri olmayan gorselligin Rembrandt'a,
Van Gogh'a ilham vermis olmasi sasirtici degil. Amsterdam,
‘}" . . yayalar ve daha cok bisikletliler

By : . 3 icin riya sehir. Kanal kiyilarinda ve
Anne FrankEvi SRR : caddeleri birbirine baglayan képrilerde
bisikletle yol almak buyuk keyif. Ki¢uk
bir sehir olsa da gezilecek gorilecek
¢cok sey var burada; kanal kiyisinda
tarihi bir evde konuslanan Hermitage
Amsterdam, Van Gogh Miizesi, Anne
Frank Evi, Rijkmuseum ile yani basindaki
yemyesil ve devasa park Vondelpark,
Amsterdam’da gorilecekler listesinin
aslari. Sehrin kanallarini farkli bir gozle
goérmek icin en iyi zamanlardan biri her
sene aralik ayinda baslayarak ocak ayi
sonlarina dek suren Isik Festivali. Festival
boyunca kanallar ve yiruyUs yollari
yetenekli isik sanatcilarinin isleriyle
donatiliyor.



ASTRONOMI

KAHVE

KAHVENIZI NASIL ALIRSINIZ? YAZ
SICAGINDA KAHVESINI SOGUK
SEVENLER ICIN KLASIK VE MODERN
ONERILER.




Buzlu Latte

SOGUK KAHVE
DENILDIGINDE AKLA
GELEN LK SEGENEK
3U7 GBI BUZL U

| ATTE

MALZEMELER

60 ml (iki shot) espresso
1su bardad sit

Bir kirek buz

HAZIRLANISI

Buzlu Latte'nin sunulacadi bardadin tgte ikisi buzla doldurulur.
Uzerine soguk siit ve iki shot yani 60 ml espresso eklenir. Tiim
malzemeler hafifce karistirilarak servise hazir hale getirilir.

//’/f—\




Buzlu Mocha

CIKOLATAYLA
CAHVENIN
VUHTESEN
UYUMURDAN TAT
ALAN VAZGECILMEZ
3R SERINLETICI

MALZEMELER

60 ml (iki shot) espresso
2 su bardadi sit

4 yemek kasi§i toz kakao
Bir kiirek buz

SUSLEME iCiN
Cikolatali sos
Krem santi

HAZIRLANISI

60 ml espresso, bir su bardagi sit, toz kakao ve buz blender'a
koyulur. Yaklasik 10 saniye ylksek hiz ayarinda karistirilir.
Karisim uzun sunum bardagdina bosaltilir. Ice Mocha'nin Gzeri
krem santiyle ve cikolata sosuyla siislenebilir. istege gore
sunum sirasinda buz ilave edilebilir.

Karamel Frappucino

AHVESIN SOGUK
VE TATLI SEVENLER
CIN YAZ AYLARININ
VORI
CECEKLERINDEN

MALZEMELER

60 ml (iki shot) espresso

Bir su bardad stt

3 yemek kasigi karamel sosu
Bir su bardagi buz

SUSLEME iCiN
Karamel sosu
Krem santi

HAZIRLANISI

Tim malzemeler blender'da buzlar iyice parcalanana kadar,
yaklasik 30 saniye karistirilir. Karamel sosu oranini damak
zevkinize gore ayarlayabilirsiniz. Karisim bly{k bir bardaga
alinir. Uzeri krem santi ve karamel sosuyla siislenerek servis
edilir.



Kahveli Limonata

IMON VE
KAHVENIN
TRAHLATIC
GUCLERN
SIRCESTIREN BU
ICFCER DUNYADA
YUKSELEN BIR
TREND

MALZEMELER

1su bardagi sogutulmus filtre kahve veya cold brew
Yarim su bardadi limonata

Soda

Buz

HAZIRLANISI

Biiyuk bir bardadi yarisina kadar buz ile doldurun. Once
limonatayl, ardindan kahveyi ekleyin ve karistirin. Uzerini
soda ile tamamlayin. Misket limonu dilimleri ve taze naneyle
siUsleyerek servis edin.

Kahveli Milkshake

HAVALAR [5INMAYA
SAGLAYINCA
KAHVEDEN VE
DONDURMADAN
VAZGEQEMEYENLER
CIN FERAHLATIC
BIR LEZZET,

MALZEMELER

1su bardagi sogutulmus filtre kahve ya da cold brew
4 top vanilyali dondurma

1 yemek kasigi ¢ikolata sosu (istede gore)

SUSLEME iCiN
1top vanilyal dondurma

HAZIRLANISI

Kahveyi, vanilyali dondurmayi ve istege gore ¢ikolata sosunu
blender'da iyice karistirin. Hazirladiginiz karisimi by ik
bardaga dokiin ya da iki orta boy bardaga paylastirin. Uzerini
bir top vanilyali dondurma ile siisleyerek hemen servis edin.
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Louis Comfort Tiffany, vazo

MUZELE

N HIKAYES|I TARIHE,
SANATA, TASARIMA,
BEIRFERE. TEKNOLOJIYE,
BILIME DAIR SONSUZ
EllEIIKAYE. . VICTORIA
& ALBERT MUSEUM'DAN
RIENTRICH GLASS
MUSEUM’A DUNYANIN
BEEEENS CAM SANATI §
KOLEKSIYONLARIYLA
BU HIKAYEYE ORTAK
OLAN MUZELERI
YAKINDAN TANIYIN.




CHRYSLER MUSEUM OF
ART, NORFOLK

Dinyadaki en zengin cam
koleksiyonlarindan biri Chrysler
Museum of Art'ta. Mlzenin
koleksiyonunda antikten
moderne, Art Nouveau'dan Art
Deco'ya farkli donemlerden ve
farkh tarzlardan 10 bini agskin cam
obje var. Amerikali Unll sanatgl
Louis Comfort Tiffany'nin eserleri
koleksiyonda énemli yere sahip.
Fransiz cam sanati ve ingiliz cam
isleme sanatina dair drnekler de
koleksiyonda dne ¢ikan parcalar.
Modern cam sanatinin dnemli
akimlarindan Amerikan Stiidyo
Cam Hareketi'nin dnci isimlerinin
isleri de dikkat cekiyor. Mlzenin
cam stlidyosunda camin dretim
slirecine canli taniklik etmek ve
atdlyelerde bu slirece dahil olmak
mumkun.

—

Mutlaka goriilmeli: Cagdas

cam sanatcilarindan Karen
LeMonte'nin seffaf, dokme
camla yaptigl ‘Reclining
Drapery Impression’ isimli cam
elbisesi, mize koleksiyonunun
en carpici parcalarindan biri.

VICTORIA & ALBERT
MUSEUM, LONDRA
ingiltere’'nin en prestijli sanat
mizelerinden olan Victoria &
Albert Museum'un etkileyici
koleksiyonunda cam sanatinin
yeri ¢cok 6zel. Mizenin cam
eserler koleksiyonunda italyan
Ronesansi'ndan Orta Dogu'ya,
17.-20. ylzyil arasindan
modern cam sanatina farkli
bolgelerden ve dénemlerden
eserler mevcut. Ortacag
sonrasi dénemden vitraylar

¢S J
Museum of Glas Sin,

da koleksiyonda 6nemli

yere sahip. Mizenin cam
koleksiyonunun cogu 1994'te
acilan 131 numarali galeride.
Bu galeride cam eserlerin yani
sira farkli zamanlarda cam
Uretiminde kullanilan objeler
de sergileniyor. interaktif
ekranlardan tim dinyadan
cam yapimina dair haritalara,
kisa hikayelere erismek
mumkin. Marit Rausing
Galerisi'nde uluslararasi
sanat¢ilardan modern cam
eserler gorlebiliyor.

[

Mutlaka gorilmeli: Danimarkali
modern cam sanatcisi Steffen
Dam’'in 2010 tarihli ‘Jellyfish’
isimli enstalasyonu cam
sanatinin 6zgln ve sira disi bir
ornegi.

MUSEUM OF GLASS,
TACOMA

Museum of Glass'in arkasindaki
isim glinimuzin en 6nemli cam
sanatc¢ilarindan Dale Chihuly.
Mize koleksiyonu 20. ve 21.
ylUzyil cam sanatina odaklaniyor.
Koleksiyonda tiim diinyadan
sanatcilarin eserlerine yer
veriliyor. Camin modern sanat
icin ne kadar 6zel materyal
oldugunu gosterme misyonuyla
kurulan mizede hem umut vaat
eden, geng sanatg¢ilarin hem

de Unld isimlerin eserleri yer
aliyor. Mize, misafir sanatci
programlariyla cam sanati

icin uluslararasi bir diyalog
platformu olmayi da hedefliyor.
Museum of Glass'in en sira disi
koleksiyonu ise cam sanatcilarinin
cocuklarin gizimlerini hayata
gecirdikleri eserleri kapsayan
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6zel koleksiyonu. Cocuklarin sonsuz
hayal glictinin cam gibi zengin bir
materyalle bulusmasinin sonuclari
heyecan verici.

[

Mutlaka goriilmeli: Mizenin
kurucusu, sanatci Dale Chihuly'nin
‘Bridge of Glass/Cam K&prisu'
isimli eseri, miizeyle Tacoma sehir
merkezini birbirine baglayan,

150 metre uzunlugunda bir yaya
koprisu.

TOLEDO MUSEUM OF ART,
TOLEDO

Amerika'da cam endustrisinin kalbi
niteligindeki Ohio'da ¢ok sayida cam
mdizesi var. Toledo sehrindeki Toledo
Museum of Art bu mizelerin en

iyisi. Resimden heykele farkl sanat
dallarindan zengin bir koleksiyona
ev sahipligi yapan miizenin, cam
eserler koleksiyonu diinya capinda
en kapsamli koleksiyonlar arasinda.
Kurucusu Edward D. Libbey'in bir
cam sanayicisi olmasinin bunda
blylk payi var. Sayilari 6000'e
yakin cam eser arasinda arkeolojik
de@ere sahip antik objelerin yani sira
modern cam sanatindan drnekler

de yer aliyor. Miize, cam sanatina
yon veren akimlardan Amerikan
Stiidyo Cam Hareketi'nin dogdugu
yer. Dolayisiyla bu akimin en énemli
eserleri mize koleksiyonunda.

Unlii Japon mimari ofisi SANAA
tarafindan tasarlanan Cam Pavyonu,
kivrimli camdan genis duvarlari ve
yenilikci mimarisiyle basl basina

bir sanat eseri. Cam Pavyonu'nda
amator cam meraklilariicin atolyeler
de dizenleniyor.

[ |

Mutlaka goriilmeli: Mlzenin cam
koleksiyonundaki en etkileyici
eserler arasinda Islam sanatindan
500’0 askin 6rnek var. Memlukliler
doneminden kalma ‘Toledo Flagon'
isimli simli ve cilali imbikle 14. ylzyil
ortasinda Misir sanatina ait camii
lambasi bu koleksiyonun carpici
eserlerinden.

THE METROPOLITAN
MUSEUM OF MODERN ART,
NEW YORK

1870'de kurulan The Met, estetige
ve sanata dair ne kadar guzellik
varsa catisi altinda bulusturuyor.
Sanatin 5000 yili agkin tarihine

1sik tutan miizede, elbette camin
yeri apayri. 18 bine yakin objeyle
dinyanin en kapsamli cam eserler
koleksiyonlarindan biri olan The
Met cam koleksiyonu mizenin

U¢ ayri binasinda, 11 bélimde
sergileniyor. Mezopotomya'dan
Misir'a, Antik Roma ve Yunan
medeniyetinlerinden Cin
hanedanligina uzanan bir
cografyadan tarihi cam eserler,
islam ve Ortacag cam sanatindan
ornekler, Avrupa ve Amerika cam
sanatinin modern tasarimlariyla
birlikte The Met'in zengin

cam eserler koleksiyonunu
olusturuyorlar.

[ |

Mutlaka gorilmeli: Yize yakin
cam eserden olusan Robert
Lehman Koleksiyonu, 15. yizyildan
18. ylzyila kadar uzanan genis
bir zaman araliini kapsiyor.
Koleksiyondaki objelerden ¢ogu
Hollanda, Almanya, Venedik
Cumhuriyeti gibi Avrupa
Ulkelerinden toplama dekoratif
sofra esyalarindan olusuyor.

HENTRICH GLASS
MUSEUM, DUSSELDORF
Museum Kunstpalast'in icerisindeki
Hentrich Glass Museum, diinyanin
en kapsamli cam koleksiyonlarindan
birine sahip. 3000'i askin

objeden olusan koleksiyonda cam
sanatinin her déneminden ve
dinya Uzerindeki her bdélgeden
eserler var. Roma, Misir, Yakin
Dogu uygarliklarindan antik
buluntular, Rnesans ve Barok
dénemlerinin 6zgln eserleri, Art
Nouveau, Art Deco gibi akimlarin
basyapitlari, 1920'lerden itibaren
yildizi parlayan Murano'dan objeler,
Cek Cumhuriyeti ve Slovakya'dan
bohem tasarimlar, ikinci Diinya
Savasli sonrasi Avrupa sanatindan
ornekler ve ¢cok daha fazlasi var
koleksiyonda. Modern cam sanati
adina ise Emile Gallé, Louis C.
Tiffany, René Lalique, Stanislav
Libensky ve Dale Chihuly'nin
eserleri dikkat cekiyor.

—

Mutlaka goriilmeli: Polonyali cam
sanatgisi Marta Klonowska'nin
2008'de tamamladi§i 165 cm
uzunlugundaki cam keci heykeli,
koleksiyonun nadide parcalarindan.

Toledo Museum of Art

The Metropolitan Museum of Modern Art
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CAM YENIDEN CAN

SISECAM TOPLULUGU TARAFINDAN HAYATA GECIRILDIGI 2011 YILINDAN BU YANA
CAM YENIDEN CAM PROJESI KAPSAMINDA ONEMLI KAZANIMLAR EDINILDI.

CAM
YENI

CAM
YENIDEN DEN
CAM_ ||_.ETI$IM_ CAM PROJE iLE GERI
AKTiVITELERI DONUSTURULEN
Ox‘ iLE : CAM ATIKLARI
’.’ SAYESINDE
99
® L )
ay

S

_ @ 3.5 milyon i
N kiside cevre ve geri ,"
donidsiim konusunda
a_ - ﬂ

farkindalik yaratildi
22 ilde

175 ilce hﬁgmm o '

-w ©
belediyesi ile isbirligi yapildi 88 ’EE

ili \ili

d A S

233 bin

ilkbgretim 6grencisine
geri dénlsim konusunda
egitimler verildi

740 bin
ton

cam ambalaj atiginin
geri dénlsimu
saglandi

17 bin 400

kumbara yerel
A y6netimlere hibe edildi

266 bin 500

otomobilin trafikten
cekilmesine esdeder karbon
emisyonu 6nlendi

Geri donlisiim sayesinde elde
edilen enerji tasarrufu

31 bin

konutun isinma ve sicak
suyunu karsilayacak
seviyeye ulasti

22 bin 860
agacin temizledigi
havaya es deger
karbondioksit salimi

Camda
geri donusum
oranlari artiyor

2011-% 8,2012-% 14, 2013 -% 15,
2014 - % 17, 2015 - % 19, 2016 - % 20,
Oniimiizdeki 5 yilda hedef % 45
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SISECAM CAYIROVA
SPOR KULUBU, BASARILI
BIR 2016 SEZONU GECIRDI.
YAKLASIK 120 KISILIK
SPORCU VE YONETICI
KADROSUYLA YELKEN,
KUREK VE KANO DALINDA
SPORCULAR YETISTIREREK
ULKE SPORUNA KATKI
SAGLAYAN KULUP, MiLLI
TAKIM'A BU SEZON KUREK
SUBESI ILE BES SPORCU
VE BIR ANTRENOR,

KANO SUBESI ILE DE

UC SPORCU VE BIR
ANTRENOR KAZANDIRDI.

Cayirova Spor Kullbd, bu yil da ulusal
ve uluslararasi bircok yarismada énemli
basarilara imza atti. 2016 yarismalari ve
alinan dereceler soyle:

Yelken Subesi: 2016 sezonunda Tirkiye
Yelken Federasyonu programindaki 12
bdlgesel, 10 ulusal ve 2 uluslararasi olmak
Uzere toplam 24 yarisa katilan kulip
sporculari; 24 altin, 30 gimds, 17 bronz
madalya getirdi. Tlrkiye Pirat Ligi'ni Gencler
kategorisinde birinci, BlyUkler kategorisinde
doérdincd bitiren sporcular, 2017 Pirat Milli
Takimi'na secilerek Almanya'da yapilacak
Avrupa Sampiyonasi'na katilmaya hak
kazandi.

P
P v
Kano Subesi: Antalya'da 8 dlkenin katildidi
Uluslararasi Kano Sprint Yarislari'nda bir

altin, bir bronz madalya; Durgunsu Kano
Tlrkiye Kupasi Yarislari'nda; 5 altin, 4 giimds,
1bronz madalya; Durgunsu Kano Trkiye
Sampiyonasi'nda 4 altin, 6 glimis, 1bronz
madalya, Durgunsu Kano Olimpik Umutlar
Yariglari'nda 3 altin, 2 gimus, 1 bronz madalya
kazandi. Macaristan'da yapilan Olimpic Hopes
Regatta yarisinda Milli Takim kafilesinden finale
kalan tek sporcu olan Abbas Anil Sen, kendi
kategorisinde 36 sporcu arasinda 8. oldu. Mayis
ayindaki Deniz Kanosu Turkiye Sampiyonasi'nda
da 4 altin, 5 giimUs, 3 bronz madalya alan kullp
sporculari, genel siralamada ise tim kullpleri
geride birakarak birincilik kupasini kazand.

\
SRR



KUPASI YELKEN
YARISLARI

Sisecam Cayirova Spor Kullibl
tesislerinde 18-19 Mart 2017 tarihlerinde
gerceklestirilen Canakkale Kupasi Yelken
yarislari sonuglari:

» Optimist Genel: 3. ve 4.'lUk,

» Optimist Junior: 1., 2. ve 5."ilik,

» Optimist Kadinlar: 3."lUk

» Laser: 1., 4. ve 7.'lik

ADANA KUREK
YARISLARINDAN
DERECELER

Adana Seyhan Baraj Golu'nde
18-19 Mart tarihleri arasinda
gerceklesen Adana Belediye
Kupasi Kirek Yariglari'nda Geng
Erkekler Tek Cifte'de 1.'lik, Yildiz
Erkek Tek Cifte'de 2.'lik, Yildiz
Erkek Dort Tek ve Yildiz Kiz iki
Cifte 3.'lUkler kazanildl.
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"ETKINLIKLERI
TUM HIZWLA SUROYOR

SISECAM TOPLULUGU SOSYAL AKTIVITELER KULUBU SiMDI! 2017 YILINA
HIZLI BASLADI. BIRBIRINDEN EGLENCELI PEK COK ETKINLIGE IMZA ATAN KULUP
CALISMA YASAMINA RENK KATMAYA DEVAM EDIYOR.

S MARTTA

GOK OZEL BIR HEDIYE

Sisecam Toplulugu kadin calisanlariigin bu

yil da anlamli bir hediye secildi. Mardinli
kadinlarin el emeklerini ekonomiye kazandirmak
icin hayata gegcirilen “Hayatim Yeni Bahar"
projesi kapsaminda hazirlanan Urinlerden

8 Mart'ta Sisecam calisanlarina hediye edilerek
Sisecamlilar adina projeye destek verildi.

I
> ) === - N

OFSTE

SAGLIKLI YASAM!

Ofis ortamlarinda sikca karsilasilan
hareketsizlik, durus bozuklugu ve

sagliksiz oturma pozisyonlarinin yol

actigi rahatsizliklarin 6niine gegmek igin
Organizasyonel Gelisim Midurltga tarafindan
ofis egzersizleri programi diizenlendi.
Sisecam Genel Merkezi calisanlarinin
katiimiyla tim katlarda organize edilen
Ofis Egzersizleri seanslart ile glin icerisinde
yapilabilecek kiiclk egzersizlere yonelik
bilgiler verildi. Atélye ¢alismasi olarak
baslatilan yoga seanslari ise gérdiugu
yogun talep Uzerine aylik olarak Sisecam
calisanlarina sunulmak tzere diizenli bir
etkinlik haline getirildi.

MU
MINIK DOSTLARIMIZA
YARDIM ELI UZATTI

Simdi! Sisecam Toplulugu genelinde toplumsal
farkindalik calismalari kapsaminda sokak
hayvanlari ve destede ihtiyag duyan barinaklar
icin mama, battaniye, kullaniimayan tekstil
Urlnlerini topladi. Toplanan malzemeler,
barinaklara ve sokak hayvanlari igin calisma
yapan gonllilere ulastirildi.




& Il SODA SANAYIAS.DEN

Mersin Kurumlar Arasi Masa Tenisi Turnuvasi'nda 12 takim
arasindan sampiyonlugu gogisleyen Soda Sanayii A.S., Tlrkiye
Sampiyonasi'nda Mersin'i temsil etmeye hak kazandi. Eleme ve
final maglarinda yenilgi almayan Soda Sanayii A.S, Sinan Cadlar,
Necmettin Ozdemir, Nuzhet Onag, Ozkan Caprazli ve Murat
Varli'dan olusan takimla 9 Mart 2017'de final magina katildi. Final

MASA TENISI TURNUVASINDA BUYUK BASARI

Belediye Baskani Hamit Tuna takdim etti. TUlrkiye Sampiyonasi'nda
Mersin'i temsil etmeye hak kazanmanin mutlulugunu ve gururunu
yasadiklarini belirten Soda Sanayii A.S., Genel Mudiri Mehmet
Gurblz, ekip ruhunun 6nemine dedinerek, “Sirketimizde
calisanlarimiz is alaninda oldugu kadar sosyal alanda da 6nemli
basarilara imza atiyor. Kurumlar Arasi Masa Tenisi Turnuvasi

maginda, Mersin Barosu'nu 4-0 maglup ederek sampiyon olan Soda  da kurumlarimiz arasindaki diyalogun ve dostluklarin daha da

Sanayii A.S. Masa Tenisi Takimi, sampiyonluk kupasini Toroslar

artmasina vesile olan glizel bir organizasyon" dedi.

B BOWLING VE DART

BULUSMALARINDA HEYECANLI ANLAR

Mersin bolge fabrikalarinda calisan
Sisecamlilar Bowling ve Dart turnuvalarinda
bulustu. Kazananlar 6ddl alma mutlulugunu
yasarken turnuvalara katilan herkes cok keyifli
anlar yasad.
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cam kullanarak yapin

Enerji tasarrufu
saghyor

Sisecam Dizcam'in 151 ve giines

Sisecam Dizcam Pazarlama ve | deginen Ebru Sapoglu, “Sisecam
Sats Baskan Yardimeis: Ebru Dizcam’in enerji verimliligi
Sapoglu, dogru cam secimi vapilan | s
binalanda; sitma ve sogutma I

animi il dnemi
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i ve kus bahgelerinde

Kasin 1sitma giderlerinden tasarrug
salyor. Temperlenebilir Solar
n | LowE Cam, 1 kontrol ozeligine
ek olarak gines kontrol dzeligivie
giines sis girisini siradan i
‘cama gore yuzde 4065 oranlarmda
azalarak yazi sofutma
giderlerinden, kisin da sitma
giderlerinden tsarruf ettiriyor”
agklamasin yapt.
Temperlenebilir Solar Cam ise
etkin gines kontrold gerektiren
sicak iklim bolgeleri ve catu
15IklKlarinda tercih ediliyor

etmeyi amaglayan

Sisecam Dilzcam'

i Urin yelpazesi le
ivet,

Satis ey
ge'ge‘“’?:nrd,k,f;‘gufus/ara,a;,
i

20.

21.

22.

23.

24.

25.

ihracatta kur hem gelip
gecicidir hem de ¢o6zUm
anahtari degildir DUNYA
- 23.01.2017

Stratejik yatirimla ithalat
ikame olacak HABER
TURK -19.01.2017
Sisecam 400 milyonluk
yeni fabrika kuruyor
AKSAM -19.01.2017
Sisecam’dan 400 milyon
TL yatinm CUMHURIYET
- 19.01.2017

Sisecam 400 milyon TL
yatirim yapacak TURKIYE
-19.01.2017

Sisecam’dan 400 milyon
liralik ‘stratejik’ yatirim
karari DUNYA - 19.01.2017
Cam elyaf parasi Ulkede
kalacak VATAN -
19.01.2017

Sisecam’dan ‘Temiz’
yatirnm POSTA -
09.01.2017

jdeal Kent Kurgusu
MARIE CLAIRE MAISON -
01.03.2017

Sisecam, cati Uzerine
monteli en blayuk 5’inci
santrali kuruyor DUNYA -
09.01.2017

400 milyon liralik
vatirimin adresi Balikesir
VATAN - 03.02.2017
Camin mimari yuzu
HOME ART - 01.02.2017
Pasabahce’ye IF
Design’dan tasarim &dulu
DUNYA - 23.03.2017
Sisecam’a 7 6dul POSTA
- 21.01.2017

Balikesir'e 400 milyon lira
POSTA - 03.02.2017
Sisecam’dan Balikesir'e
400 milyonluk yatirim
SABAH - 05.02.2017
400 milyon TL’lik cam
elyaf yatirimi MILLIYET -
03.02.2017

Modern sUtrahi VATAN -
12.02.2017

DuUnyanin en gutzel iki
sarap bardagdi Turkiye’'den
HURRIYET - 09.03.2017
Sisecam’in 2016 cirosu
8.4 milyar TL VATAN -
11.03.2017

Sisecam’in cirosu 8.4
milyari astit HABER TURK
- 09.03.2017

Sisecam 400 milyon
liralik yatirm icin
Balikesir’ii secti AKSAM -
03.02.2017

Sisecam’dan Balikesir
OSBR’ye 400 milyon
TL'lik yatirnm DUNYA -
03.02.2017

Yalitiminizi dogru cam
kullanarak yapin POSTA -
20.02.2017

Sisecam’in cirosu 8.4
milyari astt HABER TURK
- 09.03.2017
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NDUSTRI ILISKILERI

.. SISECAM IS SAGLIGI VE GUVENLIGI POLITIKASI

Uretim faaliyetlerimizin tim asamalarini saglikli
ve glivenli bir ¢calisma ortaminda gergeklestirmeyi
hedeflemekteyiz. Bu hedef dogrultusunda saglikli
bireylerin ve isglcliniin olusturulmasina yénelik
sorumlulugumuzun geredi olarak;

-Is kazalarinin ev meslek hastaliklarinin énlenmesi

paydaslarimizin katilimini saglamaysi,

« is Saghigi ve Giivenligi kiltiriind olusturmayi ve
yasam tarzi haline getirmeyi benimsiyoruz.

Bu dogrultuda;

« Is Sagligi ve Giivenligi konusundaki yasal
yUkUmldltkleri, ilgili standartlari ve sartlari

— icin gerekli tedbirleri belirleyerek uygulamayi ve karsilamaysi,
uygulatmaysi, « is Sagligi ve Giivenligi konusunda proaktif bir
« Cahisanlarin katilimini saglayarak risk yaklagim ile stireclerimizi stirekli iyilestirmeyi ve
dederlendirmesi yapmayi ve kabul edilebilir risk performansimizi artirmayi,
seviyesine ulasmay!, « Is Sagligi ve Giivenligi ilkelerimizin benimsenmesi
+ Saglikh ve glvenli bir calisma ortami icin glvenli icin calisanlarimiza ve hizmet aldigimiz alt isveren/
ekipman ve uygun teknolojiler kullanmays, tedarikgi firmalarin calisanlarina, ziyaretcilere,
« Is saghigi ve giivenligi uygulamalarinin iyilestirilmesi  stajyerlere yénelik egitim ve etkinlikleri gelistirerek
calismalarina organizasyonun her kademesinin ve sirdirmeyi, beyan ve taahhit ederiz.
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T. Sise ve Cam Fabrikalari A.S.
Yurt Disi Fabrikalari Kaza Siklik Oranlari
2016 Ocak-Aralik Donemi

T. Sise ve Cam Fabrikalari A.S.
Yurt ici Fabrikalari Kaza Siklik Oranlari
2016 Ocak-Aralik Ddnemi

TOPLU IS SOZLESMES] FAALIYETLERI

OCAK, SUBAT,
MART 2017

TARIHLERINDE
GERCEKLESTIRILEN

25. DONEM CAM GRUP TOPLU iS SOZLESMESI
GORUSMELERi DEVAM EDiYOR
Kristal-is Sendikas! ile 12.12.2016 tarihinde yapilan

TRAKYA POLATLI 2. DONEM TOPLU iS
sOZLESMESi SURECi BASLADI
Kristal-is Sendikas! ile 26.01.2017 tarihinde yapilan

toplanti ile baslayan 2. Dénem Toplu is S6zlesmesi
gérismelerinde resmi arabulucu streci tamamlandi.
Gorismeler devam etmektedir.

toplanti ile baslayan 25. Dénem Cam Grup Toplu is
Sozlesmesi gorigmelerinde resmi arabulucu sireci
tamamlandi. Gortismeler devam etmektedir.

TOPLU IS
SOZLESMESI
FAALIYETLERI;

OOO

1. DONEM SiSECAM OTOMOTIV iSYERI

TOPLU is SOZLESMESiI GORUSMELERI

DEVAM EDiYOR

Kristal-is Sendikasi ile 20.01.2017 tarihinde yapilan
toplanti ile baslayan 1. Dénem Toplu is Sézlesmesi
gérismelerinde resmi arabulucu stireci tamamlandi.
Gorismeler devam etmektedir.

TRAKYA GLASS BULGARIA i$YERLERiNDE
TOPLU is S6ZLESMESi SURECi DEVAM EDiYOR
Podkrepa Sendikasi ile Bulgaristan'da kurulu Trakya
Glass Bulgaria, Sisecam Automotive Bulgaria ve
Sisecam Glass Bulgaria EAD arasinda 20.03.2017
tarihinde yapilan toplanti ile baslayan 11. Dénem Toplu
is S6zlesmesi gériismeleri devam etmektedir.

DENiZLi CAM SAN A.S. 17. DONEM

TOPLU is SOZLESMESi SURECI

DEVAM EDiYOR

Cimse-is Sendikas ile 25.01.2017 tarihinde yapilan
toplanti ile baslayan 17. Dénem Toplu is Sézlesmesi
gérismelerinde resmi arabulucu stireci tamamlandi.
Gorismeler devam etmektedir.

GLASSCORP S.A. ROMANYA iSYERINDE TOPLU iS
SOZLESMESi SURECi ANLASMA iLE SONUGLANDI
Dizcam Grubuna ait istiraklerimizden Romanya'da
kurulu Glasscorp isyeri Toplu is S6zlesmesi
gérismeleri 17.01.2017 tarihinde anlasma ile
sonuclandi. Toplu is s6zlesmesi bir yil stire ile
yurdrlikte kalacaktir.



GALISMA HAYAT| VE

GOZ SAGLIGI;

GOZLER, DIS ORTAMA
ACIK EN ONEMLI VE HASSAS
ORGANLARIMIZDAN

BIRIDIR VE GOZLEREE |ISEis

SORUNLAR HAYATIMIZ]
DOGRUDAN ETKILER.
GOZ SAGLIGINI KORUMAK
ICIN UYGULAMASI HAYLI
KOLAY BAZI YONTEMLER,
GOZ SAGLIGINI KORUMA
KONUSUNDA DESTE
OLABILIR.

ireyin tim cevreyle uyumunda,
B o0grenmesinde, is hayatinin devaminda,

kisacasl hayatinin tamaminda gozler ¢ok
6nemli bir role sahiptir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte islerin agirlikli
olarak bilgisayarla yapiilmaya baslanmasi yeni
bir meslek hastaligina davetiye cikariyor.
Bilgisayarla veya bazi islerde operatorlerce
kullanilan ekranh araglarla galisirken dogru
uygulamalari dikkate almamak, g6z saghginda
6nemli problemlere neden olabiliyor. Ancak bazi
kliciik dnlemlerle bu problemlerin olusmalari
onlenebilir.

Go6z saghgini korumaya yardimci olacak
onlemler:

Ekran kullanirken éncelikli olarak dikkat
edilmesi gereken dnemli hususlardan biri gozleri
kirpmayi unutmamak. Normalde gozlerimizi
dakikada 20-30 kere kirparak gozimuzin
nemlenmesini ve korunmasini saglariz. Fakat
ekrana bakarken g6z kirpma sayisi kayda deger
oranda duser. Bu da gdzlerde sivi kaybina neden
olarak géz kurulugu sorununun olusmasina

yol acar. Bununla birlikte gozleri yeterince

kirpmamak gézde yanmalar, net gérememe,
sulanma ve c¢esitli iltihaplara da neden olabilir.

Bilgisayar ya da ekranli ara¢ kullanan calisanlar
gozlerini yukarida belirtilen durumlardan
korumak igin:

+ ekran ¢6zUnUrlGginin yiksek,

» sekil ve yazi karakterlerinin net,

« ekranin temiz olmasina, ayrica

» belirli araliklarla gézlerini dinlendirmeye dikkat
etmeli.

Ote yandan kaynakhane ve ergitme havuzlari

gibi Uretim alanlarinda olusan parlak isimalar ve
yiksek 1si nedeniyle acida ¢ikan kimyasal gazlar
da gerekli dnlemler alinmadi§i takdirde g6z saghgi
icin ciddi bir risk teskil edebilir. Bu nedenle Uretim
ortamlarinda galisanlarin veya gegici bir sireligine
bu tr ortamlarda bulunanlarin mutlaka koruyucu
malzeme kullanmalari ve koruyucu malzemelerini
0zenle muhafaza etmeleri gerekir. Yogun bir is
guntndn ardindan gozler mutlaka dinlendirilmeli.
Yapilmadigi takdirde ciddi sorunlara yol agabilecek
bu ki¢lk uygulamalar g6z sagliginizi korumaniza
yardimci olur.






